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Uvodnik

Mili ¢tenafi a ¢tenarky Casopisu ,Dvojka“.

Skolni rok utekl jako voda a my tu mame|
posledni Cislo naseho Skolniho Casopisu.
Pozor! Kdyz mam na mysli posledni, tak

zacCiname v naSi redakci opet S prlpravaml-
dalSich zajimavych Cisel. Ten, kdo by se
chtél k nam pfidat, do toho! Po prazdninach |
se budeme schazet jednou za 14 dni
po Skole a spoleCné pripravovat nova Cisla g
plna zajimavosti, zazitka, rozhovoru, kvizu,
soutézi a vSe doplnime krasnymi obrazky a cool fotkami nejen ze zivota
Skoly. Cerven je tu, léto dorazilo i k ndm a vSe sméfuje k vytouZenym
prazdninam, které si zaslouzi vSichni na nasi Skole. Posledni zvonéni
nas zavede do Casu dvoumésiCnich radovanek, uzivani a slastného
nicnedeélani. Presto véfim, ze vétSina z vas se nebude jen tak povalovat
na gauci a travit Cas u televize Ci pocCitaCe, ale prazdniny si uzijete na
pékné dovolené s rodiCi Ci kamarady. U more, u rybnika, pod stanem
nebo v hotelu, vzdy je to fajn, kdyz alespori na par dni opustime své
domovy a vyrazime nékam do neznama. Mozna vas Ceka letni tabor,
na kterém se seznamite s novymi kamarady, ziskate nové zkuSenosti.
Mozna budete chodit jen tak na prochazky, do lesa, k vodé, na vylety.
Mozna pojedete k babiCce, ktera vzdy néco dobrého uvafi a upece.
Mozna ...

Téch mozna je cela fada a je jen na vas, jak ten prazdninovy Cas
vyuZijete a zda po prazdninach budete odpocati a plni krasnych
vzpominek.

Pfeji vSem krasné prazdniny, hodné sluni¢ka, pohodi¢ky, kopecku
zmrzliny...

PROSTE PRIMA PRAZDNINY!

Simona Schwaningerova



Sportujeme...

Jaké sporty maji radi nasi spoluzaci ?

Vojta- 2.C |

Ja hraju za FKMB v kategorii U8. Tréninky mame tfikrat

tydné a o vikendech mame turnaje. Na to, ze jsme kategorie U8 , mame mnoho me-
daili. Jeden z naSich uspéchu je, Zze jsme byli jedenacti z Sestadvaceti tymu na ON-
DRASOVKA CUP 2016 v Tabore a Ze u z nadeho tymu byl vybran nejlepsi stfelec
celého turnaje. Méli jsme uz moc turnaju a byli jsme i na turnaji v Némecku. Jsem
moc rad, ze hraju pravé za FKMB :-)

Radek, 5.A

Ja delam capoeiru 2 roky. Je to bojové umeéni, pfipominajici pohybovym stylem ta-
nec s akrobatickymi prvky. Na tréninky chodim 2x tydné. Kazdy rok se kona BATIZA-
DO, coz je slavnostni udélovani technickych stupiu (paskl). Samoziejmé nesmi chy-
bé&t Mistrovstvi Ceské republiky. Je jednou za rok a moc se mi tam libi i proto, Ze tam
je krasna atmosféra. Mlada Boleslav patfi na SpiCku capoeiry a podle mé to tak i zu-
stane.

Tomas, 2.C

Ja delam bojové uméni Krav Maga. UCime se tam prvky sebeobrany- udery, kopy
nebo uvolnéni ze vSech druht uchopd. Chodim tam 1x tydné.

Aneta, 5.A

Ja hraji basketbal za AS Mlada Boleslav . Tréninky mame tfikrat tydné a v sezoné
hrajeme zapasy. Nas nejvétsi uspéch bylo prvni misto v Easter Cup 2016.

Petr, 7,B— hraju hokej 10 let za BK Mlada Boleslav—
mladsSi dorost. A jsem hodné dobrej. Trénuju kazdy
den.

Filip, 7.A— hral jsem hokej 9 let, hraju florbal za Tech-
nology Mlada Boleslav uz 8 mésicl za starSi zaky.

Kuba, 7.B— délam biatlon asi rok. Pfedtim jsem cho-
dil béhat, plaval jsem. Hral jsem i florbal a taky lyZo-
val.

Matéj,7.C— hraju fotbal za FK Mlada Boleslav uz de-
satym rokem.




| ucitelé radi sportuiji...

Martina Masopustova, 5.C
cvi¢im jogu, chodim do posilovny, a v zimé rada
lyzuju.

Hana Konopkova, 5.B
drive jsem cviCila aerobic, rada cvi€im jogu.

Zaneta Koutova ,2.A
chodim behat, jezdim na bruslich a cvi€im jogu.

Marie Tomsova ,2.C
ja rada cviCim zumbu, posiluji a chodim béhat

Alena Kafkova ,4.C

rada cviCim aerobic a jezdim na horskych kolech

Marek Cermak- hraji zavodné fotbal a jinak dé-
lam rekreacné nékolik dalSich sportu— lyZuiji,
hraji hokej, tenis a dalsi.

Julia Hencl— délam jogu a tancuji. Nékdy také
jezdim na kole a plavu.

Nad’'a Koé€i — jezdim na kole a plavu.

Matéj Povsik- hraji zavodné fotbal a rekreacné /

florbal. V minulosti jsem hral napf. stolni tenis,
hokejbal a basketbal.




IVAR CS AUTHOR TEAM

Ivar CS Author team, je détsky cyklisticky uspésny oddil. V nasem tymu je pres 50 Cle-
na. Najdete tu malé déti, které si jezdi dvakrat v tydnu zahrat do lesa nebo do bikeparku,
ale také juniorsky tym, ktery trénuje tfikrat az Ctyrikrat tydné a vikend co vikend travi na
velkych zavodech a sbira medaile. Déti do 13ti let se pravidelné ucastni serialu zavodu
Kolo pro Zivot(KPZ). My starsi 13ti let travime vikendy na zavodech Ceského poharu
horskych kol Ci silni€ni cyklistiky. Takhle to vétSinou byva od zaCatku jara do konce léta.
Koncem léta malym détem sezoéna koné&i a nam star§im vrcholi mistrovstvim Ceské re-
publiky na silnici (Casovka jednotlivct i dvojict+silniéni zavod jednotliveld) a zavodem na
horskych kolech. Po skoné&eni véech MCR mame volngjsich 14dni. Poté nam zadina pfi-
prava na cyklokros, ktera vrcholi také mistrovstvim republiky, které se kona v poloviné
prosince. V roce 2015 se MCR v cyklokrosu odehralo v Mladé Boleslavi, kde bohuzel Te-
reza Vanickova prohrala svuj boj titul mistryné republiky a skonc¢ila druha.

Celou sezdnu trénujeme pod vedenim Venci Jezka a Pepy Hladika. Mezi nejvétsi uspé-
chy, kterymi se muze nas tym chlubit, jsou dva tituly z mistrovstvi republiky. Tituly vybo-
jovaly zavodnice Tereza Vanickova a Klara Vernerova. Terka vyhrala silni¢ni zavod jed-
notlivcu v kategorii kadetek (2015), ve které zavodila prvnim rokem. To znamena, Ze ten-
to rok na svém dresu vozi pruhy mistryné republiky. Klara Vernerova v roce 2015 po vel-
mi uspésné sezoné vyhrala zavod ve sprintu. Nas tym byl také v roce 2014 ocenén Pe-
trem Cechem (maijitelem KPZ) jako nejlepsi détsky tym.

Za timhle vSim stoji ale dlouhodoba tvrda prace, ktera se netyka jen Slapani na kole
v lese nebo na silnici. Kazdy cyklista musi dodrzovat spravnou zivotospravu, mobilizovat
své télo (posilovat ostatni Casti téla-ruce, bficho, zada) a také odpocivat. Ja osobné jez-

dim na kole od roku 2014. V tento rok se cely muj zivot obratil o 180°. MUzu ale fict, Ze
jen k lepSimu. Dfive jsem mohla chodit ven s kamarady, méla jsem o vikendech spoustu
Casu. KdyZ jsem ale zacCala s cyklistikou, fekla jsem si, ze chci néco dokazat. ZaCala
jsem na tom pracovat. Od té doby muj vSedni den vypada tak, ze kdyz pfijdu ze Skoly,
zahodim tasku a jedu na trénink. A kdyz zrovha nemam trénink, tak se snazim trochu
pracovat se svym télem formou mensiho posilovani a protahovani. Vikendy travim bud
na tréninku, nebo na zavodech. Mozna se ted nékdo divy, jestli mi tfeba nechybi to, ze
nemohu chodit ven s kamarady. Musim fict, Ze ne. Mame v tymu opravdu skvélou partu,
kde si fikame vSichni vSechno bez ohledu na to, jestli je ten druhy holka nebo kluk. Ma-
me o sebe strach a ve vSem si pomahame. Obcas spime i vSichni pohromadé na jednom
pokoji. Pak to dopada tak, Ze trenér v jednu rano pfijde a vyhroZzuje, Ze jestli nebudeme
zticha, pojedeme “stovku® J.

Kdyby nas chtél pfijit nékdo podpofit, tak
se 8. 10. 2016 konaji zavody Ceského po-
haru v cyklokrosu v Mladé Boleslavi, byli
bychom radi J. Ani nevite, jak fandéni do-
kaze podpofit

Nicol Hartychova




Marek Cermak

1) Kde jste studoval ?

ODPOVED: Na gymnaziu a na Univerzité Palackého obor
Regionalni geografie.

2) Jakeé je vase oblibené zvife ?

ODPOVED: Lev

3) Mate néjakého domaciho mazlicka ?

ODPOVED: Ano psa. Je to Americky stafford a jmenuje se Dino.

4) Kolik let ucite ?

ODPOVED: Ted to budou 3 roky.

5) Je toto prvni Skola na které plsobite ?

ODPOVED: Ano

6) Jaké pfedméty vas bavily nejvice na zakladni Skole ?

Odpovéd: Nejvice asi télocvik a potom jesté déjepis.

7) Jaky pfedmét ucite nejradéji ?

ODPOVED: Tak asi zemépis.



Navstéva z Dieburgu

v?ménn? pnhw Mlada Bolesluv D:ebur‘g cewen 2016

Tyden s ,maoji* MNémkou jsem si uZila. Cely tyden bsd zajimasy... Bude se mi
styskat... Wik

Ma wyletech se milibilo, diky nim jsme se meli s Nemci o Cem bavit... Moriba

U3l jsem =i to tu.. Marin

W tomito tydnu se mi nepvice libilo wafeni @ anglicky kviz. Melibilo se mi, Ze jsme na
prohlidku v muzeu byli rozdéleni na Némece a Cechy, i kdy? to jinak nedlo. Daléi rok
yych dala vice wyleth do mést a do pfirody... Nafale

Libilo se mi moc, ale v Nemecku mi piizel program lepsi, jezdili jsme na wic
wletll ... FFiSt rok bych udélala vic wleth do okoli. Krisfyna

Fodle mé to o UZasne, ale je to Clovek od Sloveka... . Jinak moje Nemka byla
super. Danela

Libil =e miwyet do Praby... . Ongra

Bydo to dobre. Libily se miwlety a vafeni bsdo taky super. = Yicky jsem si taky
dobfe rozumela. Meémci si to take urcite uZili. Koupili si obleceni... Mo proste super.
Aneta

...Program, ktery byl pfipraveny, se mi strasné libil, vic nez v Dieburgu. Friste
urcité pojedu, chtéla bych ale jinou Mémku. Strasné se milibil anglicky keiz.
Mauctila jsem se wohazet s negativaimi lidmi, ale | pozitvnimi. A ohledné cizich
jazykil..., naudila jsem se je pouZivat okamzitgé. A bez piemyEleni. To povaZuju za
nejvetsi Uspech. Lenka




Ze Zivota Skoly

Skolni vylet 8.A

Jako kazdy rok, kdy se ke konci kvétna zbavime matematiky a dalSich hroznych pfedméta,
jsme opustili jiz bezpe€né znamou Skolni lavici a vyrazili poznavat i néco jiného nez starou,
dobrou Boleslav, tentokrat Nebakov.

Cesta vlakem do Mladéjova utekla celkem rychle, odtud jsme s krosnami, plnymi az po
okraj, Slapali zhruba tfi kilometry na nasi ,zakladnu®, chatu Nebakov. Poté, co jsme si vSich-
ni stacili seznamit s tamni fenkou Barou, néco malo si vybalit a dat si obéd z vlastnich za-
sob, zavelely pani ucitelka Schwaningerova a Ko€i k nastupu a naslednému odchodu smér
Trosky. Vratili jsme se asi hodinu pfed vecefi, hfiSnici, co moc pospichali, si dali deset kole-
Cek okolo piskového hfisté na volejbal, ale pak jsme si vSichni zahrali pfehazovanou, kdy
se k nam pfidala dokonce i pani ucitelka Schwaningerova (,Malokdo vi, Ze jsem ucila i télo-
cvik.. pFed dvaceti Kily. “) Po vecefi, ktera se sklédala z bramborovych knedll'kl"J S kouskem
mrnata, a taky trochu pfehazovanou, dokud nas panl ucitelky nevyhnaly do sprch a na
chatky. Byl to sice dlouhy den, ale zitra nas ¢eka celodenni tura na Kost. Uf.

,Dobré rano, kotatka,“ hlas me tfidni ucCitelky a zvuk oteviranych dvefi mé vytrhl ze snu. Jen
s obtizemi jsem potlacila nutkani néco zamrucet a snazila se co nejrychleji zase usnout,
avsak zjisténi, ze snidani mame za pul hodiny mé donutilo vyhrabat se z vyhfatého spaca-
ku a aspon trochu se zkulturnit. Potom, co jsme se posilnili houskami s marmeladou a muf-
finy, jsme dostali hodinu na sbaleni vSech véci, co budeme potfebovat, takze jsme o pul
desaté vSichni stali v pozoru, pfipraveni na vse.

Na Kost to bylo asi deset kilometrt, kde jsme dostali rozchod na obéd a pak jsme §li na
prohlidku hradu. NejzajimavéjSi na celém hradu byla mucirna, ktera vSak na hradé doo-
pravdy nikdy nebyla, avSak pfi popisovani trestd a zplsobu ziskavani informaci, se zvedal
Zaludek snad valné vétSiné z nas. Aspon mné tedy ano. Na chatu jsme se vratili zase hodi-
nu pred vecefi, hrali jsme pfehazovanou, k vecefi byly Spizy, o osmé jsme rozdélali ohen a
néktefi si dali jesté burty. Vecerka v pul jedenacté, vSichni unaveni zalezli do posteli.

Patek, den odjezdu, nadeSel, nez jsme se nadali. Spacaky a kartaCky na zuby byly zase
zpatky v krosnach a my na cesté do Mladéjova, na vlak.

| pfes vSechny puchyfe na nohou a obc¢as pfimo spalujici slunicko to bylo vazné super a
moc jsem si to uzila (jsme si to uzili)! Tak doufam, Ze pfisti a ten posledni rok vyrazime tre-
ba nékam na vodu! g




Ze Zivota Skoly

Zazitkovy denik 2.A a los Albert

Od ledna jsme si v 2.A zacali vést Zazitkovy denik. Jak takovy
denik vypada? Radi vam to vysvétlime. Ale nejprve bychom vam
méli pfedstavit naseho kamarada losa Alberta, ktery je dulezitou
soucasti tohoto tfidniho projektu. PlySového losa Alberta jsme

nasli pod stromeckem na nasi tfidni besidce, ma hnédou barvu,
mérFi 50 cm, vazi pul kilogramu a ma legracni dlouhé nohy. Alberta si vzdy jeden
z nas vezme na vikend domu, vezme ho s sebou tfeba na vylet, na navstévu
apod. Vyfoti se s nim a poté napiSe, co spolu zazili. Mame Alberta moc radi, hez-
ky se o néj starame. Diky nému se uCime, jak se chovat ke kamaradovi a také
bezvadné zceluje kolektiv. Doma ho méla dokonce i nase pani ugitelka Zaneta
Koutova.

Nevahejte a klidné si nas denik pfijdte prohlédnout, uz je v ném spousta skvélych
zazitkl. Pokud pfijdete posledni tyden pred vysvédCenim, uvidite
i Alberta, to bude s nami ve Skole.

v doncly mas 7

7 Y A
2 Td 3 ‘]
X Jhum ,‘far‘ﬁiu,/ Lo~

~ B oS TR
Ol 4 LA/ T Lo A A0-

7 ))fu,,/{?' "9 p{,f‘;.ﬂ/ﬁ
llldéa/j; iIZJ/rw/ d ;{l/]«'u’z m/ 4
Mmoo LdA

S / - E-d
VY /‘g/,;g/ﬂ /w.’l_u*ﬁ_ U 0K

Ukazka jednoho ze zazitku s Albertem, ktery sepsala zakyné
Katefina Hrda z 2.A
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Predstavujeme tiidu 7. A

Pocet zaka - 20

Pocet chlapcu - 7

Pocet divek - 13

Kde je nase tfida? Ve 2. patfe naproti zachodlm pro chlapce
TFidni ucitelka - Mgr. Julie Gottvaldova

Nejoblibenéjsi pfedmeét - Teélocvik

Nejméné oblibeny - Fyzika




Ze Zivota Skoly

Rozhovor se zdravotackami
1. Pro¢ jste se rozhodly pravé pro CCK (Cesky &erveny kfiz)?
Klarka: ,Jajsem tam méla brachu, tak mé pfemluvil, abych taky chodila.”
Anezka: ,Mné se to zdalo zajimavy.”
2. Jak dlouho se tomuto koni¢ku vénujete?
Klarka: , Tfi roky.”
Anezka: ,Pét let.”
3. Pouzily jste nékdy sveé zdravotnické schopnosti i mimo trénovani?
Obé: ,Jo, uz mockrat.“
4. Kolika zavodU a soutézi jste se uz zuc€astnily a kolik z nich jste vyhraly?
Klarka: ,ZucCastnila jsem se Sesti, vyhrala jsem Ctyfi.
AneZka: ,Ja jsem se zucCastnila patnacti, vyhrala jsem asi...osm?“
5. Co vas na zdravotaku nejvic bavi?

Klarka: ,Tak asi ten kolektiv a ten pocit, ze délam néco dobryho.

Anezka: ,A taky, kdyz té pochvalej a ty vis, Ze bys tomu Clovéku dokazal pomoct
| opravdu.
6. Chtély byste po zakladce pokraCovat na draze zachranarek, na zdravotce?

Klarka: ,Jo, stoprocentné!”
Anezka: ,Ja spis jako konicek.”
7. Jak probihaji takové zachranarské zavody?

Obé: ,Cely zavod je nékolik stanovist, sedm zranéni — z toho tfi zasah, jedna
obvazova technika a potom transport- zbytek stanovist' je nesoutéznich, napfriklad
rozhovor s policisty a rizné pohybové hry.

8. Jaky mate na krouzku mezi sebou vztah?
Anezka: ,Vztah mezi nami je bez problémU, mame se radi.”

Klarka: ,Na soutézi nam rozhodcCi fekl, ze je vidét, ze jsme
sehrani a ze dobfe vime, co délame. A to stejné si myslim i ja.”
9. Zucastnite se néjaké soutéze v tomto roce?

Obé: ,25. Cervna mame republikové kolo v Olomouci.

10. Co Ze to mate spoleéného s CCK?

Klarka: ,Sout&Zime za oblastni spolek CCKMB, po devaté
tfidé uz budeme oficialnimi ¢lenkami. (nadSeny usmév) :
Dékuju moc holkam za to, Ze si na mé nasly €as a doufam, Ze |
se jim v jejich koniCku bude dafrit! |

Maky
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Ze Zivota Skoly

Legoland

Dne 14.5. v sobotu jsme jeli do Legolandu k mésteCku Gunzburk. Rano jsme méli
sraz u Skoly, kde jsme nastoupili do autobusu. Cesta byla dlouha, protoze jsme se
vSichni nemohli do¢kat, az dojedeme na misto. V autobuse nam pan pravodce vy-
pravél zajimavosti o Legolandu. Kdyz jsme pfijeli na misto, rozdali nam vstupenky
a Cekali jsme, az oteviou brany, abychom mohli vstoupit do Legolandu. Byly tam
atrakce vSech druhd, napfiklad: vodni, horské drahy, Iétani ve vzduchu a podobné.
Dale tam byly sestavené postavi¢ky z oblibenych filmu, bysty fotbalistd a v détském
hristi byla postavena zviratka. Mné se nejvice libila vyhlidkova véz, ze které byl
krasny vyhled. Kdyz jsme museli jit do autobusu, pani ucCitelky nam pfipravily test,
co jsme si o Legolandu zapamatovali. Vyherci dostali malé stavebnice lega. Kdyz
jsme pfijeli zpatky ke Skole, vSichni se rozesli a kazdy Sel domu. Vylet do legolandu
se nam moc libil.

V. Bucharova, 5.A
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Ukazky z deniku
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Jazykovy koutek

Strawberry lemonade

Ingredients

3 cup water

1'% cup sugar

2 cup lemon juice (about 8 to 10 lemons)

1 pt. strawberries

1 L sparkling water : lemon slices and mint

Watermelon cooler

4-5 cups of seedless watermelon (1 medium-sized wa-
termelon), cut into chunks

1/2 peeled cucumber, cut into chunks

5 -10 mint leaves roughly chopped

3 tablespoons of sugar

1 tablespoon of fresh lime juice

a pinch of salt

Non alcoholic sangria

Ingredients

4 cups white grape juice (1 1)
Y4 cup blueberries (40 g) + % cup blueberries (120 g)
1 cup orange juice (250 ml)
Juice of 1 lime + 2 limes

2 oranges

2 bananas

2 peaches
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Zabava

Najdi v osmismeérce 19 slov:

R|M|E|D|P|N|K|E]|Y
O|L|H|D|R|A|[|O]|]C|L
B|U| E | E i R|U|N]|E
A|lL|Y|T|R|O|P|U]|C
T|E|K|I1I|O|Z|A]|L|V
P|D|V|K|D|E]|L|S]|N
R|O|[A|V|A]|N]|I J | A
A|lVv ]|L|E]|S | S| A|N
Z|A|P|T|E|N|T|H]|U
D | T | M | LY | E|O]|K
N|R|[O|N|M|R|A|D| Z
I i R | Y , oO|P| Y| A

S| E(R|A|[Z]|]L|[D]|L
Y| T|(N|[T|N|]Y]|] ! |[O]|P

Napovéda: léto, koupalisté, déti, plavky, slunce, kvétiny, narozeni-
ny, prazdniny, tabor, nanuk, ledova trist, more, jahody, véely, med,
priroda, les, molo, plaz

TAJENKA:
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Zabava

5

1. Je to na zemi a musime to vysavat ...

2. Je pes a ...

3. Skace to, ma to dlouhé usi a ocasek ve tvaru bambulky ...
4. Ro€ni obdobi nal ...

17



Vtipy

0

S)

Pepicek piSe rodicum dopis
z tabora: Je tady hezky, hodné jim
a odpocivam, budte klidni a neboj-
te se o mé. PS: Co je to epidemie?

D)

—/

0

S

Jdou jednooky a slepy lesem
k babiCce. Jednooky si vypichne
oko o vétvicku a fekne: ,Tak jsme
dosli.“ A slepy poda ruku vétvice a

fekne: ,Ahoj babi!"
J

18

Honila nas
moudrost, ale
my jsme byli
rychlejsi.

0

0

~Jendo, proC jsi pfiSel do
Skoly pozdé? Bodla mé
v€ela! Ukaz! Nemuzu!
Posad se! Také nemuzu!*

S)

J

(D

PraClovek cCte synovo vysvédceni:
,» 10, Zze mas trojku z lovu, chapu, jsi
jesté maly. Ale Ze jsi propadl z déje-
pisu, ktery ma jen dvé strany, to je
hanba!®

0

.Hurvinku, to od tebe nebylo
hezké. Mani¢ka upekla babov-
ku a ty ji za to rozbijeS okno
kamenem. To nebyl kamen,
tatuldo. To byla ta babovka.”

6\

J




Azdniny!

me se na praz

Tési

Kostakova 5.A

yna

’

Krist

a2.C;

Sov

Anna Kralikova 4.B; Denisa Doubkova 4.B; Denisa

Anezka Bobokova 2.C;
a 5.A; EliSka Jeni

ZajiCkov
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