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UVODNIK

Vazeni ¢tendri, mili studenti a pedagogoveé,

podzim uZ naplno zaklepal na dvere nasich trid. Zatimco
jesté nedavno nds ldkalo koupani a dlouhé letni vecer
ted” uz je vzduch svéZi, rana chladnd a stromy hym
vSemi barvami od Zluté po karminovou. Pro nékoho
mozna melancholicke obdobi, ale my v redakci vérime,
Ze podzim ma své kouzlo, které stoji za to prozkoumat.

V tomto Cisle naseho Skolniho Casopisu jsme se proto
rozhodli ponorit se do vseho, co ndm toto rocni obdobi
nabizi.

Najdete zde tipy na podzimni vylety do okoli, které vam
ukaZou, jak je nase krajina v tomto Case nddhernd.
Zep’rah jsme se nasich vyuCujicich na jejich
hejoblibené;si podzimni recepty - od dyriové polévky po
jable¢ny $tridl - a doufdme, Ze vés inspiruji k peceni.
Nechybi ani clanek o tom, jak se efektivné ucit
v sychravych dnech, kdy je t&7ké se soustiedit.

Podzim ale neni jen o pfirodé a jidle. Je to také Cas nd-
vratu Kk rutine, krouzkim a 3kolnim povinnostem.
Vérime, Ze po letnim odpoCinku mdte dostatek energie
pustit se do novych vyzev. At' uZ vds cekd pisemka
z matematiky, nebo vystoupeni v dramatickém krouZzku,
drZime vam palce!

PFejeme vdm prijemne Cteni a inspirativni podzim plny
barev, klidu a novych zazitka.

Za redakci,
Simona Schwaningerova



REDAKCNI RADA

Clenové rady:

Brajan Rozynski

Trida 8.A

Sport: jizda na kole
Oblibené jidlo: Kebab
Film: Rychle a zbésile

Trida: 7.A

Oblibené jidlo:

Sport: chodit ven 4
Phad Thai z
: P
Stranger Things =y

Oblibeny film:

Vit Kubin

Trida: 8.A

Oblibené jidlo: Sushi

Oblibeny film: Fast and Furious
Oblibeny sport: F1

Jakub Viola

Trida: 8.A

Sport: Hdzend

Oblibené jidlo: syrova omdcka
Oblibeny film: F1 movie

Tantiwut Wongphao

Vanesa Netusilova

Trida: 7.B

Sport: tancovani
Oblibené jidlo: kebab
Film: f1

Amalie Krenkova
Trida: 7.B



LORETA KOSMONOSY

K architektonickym skvostim mésta Kosmonosy patfi Loreta. Byla
postavena v letech 1702-1708 podle ndvrhu italského architekta
Giovanni Alliprandiho na misté kostelika svatého Martina. Aredl
Lorety je prubézné opravovdn a restaurovdn. O vikendech je zde
zajitén privodce.

Loreta je tvorena stredni obdélnikovou budovou Santa Casa, jejimz
vzorem byla prvni stavba tohoto typu v italském mésté Loretto.
Ta byla schrdnkou pro domek, v némz ddajné Zila Panna Marie a ktery
byl do Loretta prevezen ve 13. stoleti.

Santa Casa je obklopena ambity a jeji stény jsou zdobeny reliéfy ze
Zivota Pany Marie. Ve vyklencich se nachdzi sochy prorokl. Vnitfek
Santa Casy je zdoben imitacemi origindlnich fresek z italské Lorety.
Na vychodni strané je postavena barokni kaple sv. Martina, pod
kterou se nachdzi krypta. Severné od Lorety stoji Ctyrpatrova
zvonice z roku 1673, kterd byla postavena podle ndvrhu dalsiho
italského architekta Francesca Carattiho.

Jakub Viola 8.A




JAK SE EFEKTIVNE_UCIT
V SYCHRAVEM POCASI

(nejen pro devatdky......)

. Utulnd atmosféra: Obklopte se vécmi, diky kterym se
budete citit prijemné. Zapalte si svicku, pripravte si teply
ndpoj (napr. zeleny ¢aj nebo horkou ¢okoladu, které podpori
soustredeni) a oblecte si pohodIné obleceni.

. Dostatek svétla: Kratici se dny znamenaji méné
prirozeného svétla. Zajistéte si kvalitni osvétleni pracovni
plochy, abyste predesli inavé oli a ospalosti.

. Cerstvy vzduch a teplota: I pres nevlidné pocasi
pravidelné vétrejte, abyste méli v mistnosti dostatek kysliku.
Optimdlni teplota pro uCeni by méla byt spie niZsi (kolem
18-20 °C), coz pomahd udrzet bdélost.

Minimalizace ruseni: Odstrarite vSechny rusivé vlivy, jako
jsou notifikace z telefonu nebo socidlni média, abyste se
mohli plné soustredit na uceni.

- Pravidelny reZim: Mozek md rdd pravidelnost. SnaZte se
uCit v priblizné stejnou dobu kazdy den, i kdyz je venku
Spatné pocasi.

. Stanoveni cili: Méjte jasno v tom, co se chcete naulit.
Stanovte si konkrétni a méritelné cile pro kazdou studijni
lekci. Pocit Uspéchu po splnéni dilc¢iho cile vds namotivuje
k dalsi prdci.

. Odménovani: Po dosaZeni stanoveného cile si doprejte
malou odménu. MiZze to byt chvilka odpolinku, prelteni
kapitoly z oblibené knihy nebo néco dobrého k jidlu.



- Dostatek spanku a zdravd strava: Kvalitni spdnek
a vyvdzend strava bohatd na Ziviny (napr. ofechy, vejce) jsou
klicové pro sprdvnou funkci mozku a udrzeni energie.

Kratké prestdvky a pohyb: Zarad'te do svého ucebniho
pldnu kratké, pravidelne prestdavky. Protdhnéte se, udélejte si
krdtkou prochdzku (klidne i v desti s pldsténkou, pokud vdm
to nevadi) nebo si zacvicte.

JAK SE EFEKTIVNE uém

KRATCE A INTENZIVNE LEPE esenvesmansansae :
: NEZ DLOUZE A NUDNE : CHYBA JE pARTAK

........................

...................

“OPAKOVANI NEMUS
BYT NUDA

UCENI NEMUSI BYT MUCENI. PRO VICE INFORMACI NAVSTIVTE WEBOVE STRANKY SKOLY. ’

Efektivni studijni techniky

. Aktivni uceni: Misto pasivhiho Cteni textl se snazte
ucu’r aktivné - délejte si_vypisky, tvofte myslenkové
mapy, prerusovane si ucivo opakujte nahlas nebo
vysvétlujte latku nekomu jinému.

. Stridani metod: Kombinujte rizné studijni metody
a zdroje (uCebnice, videa, podcasty, online testy),
abyste udrzeli mozek aktivni a u€ent bylo zdbavnéjsi.

Opakovani: Nenechdvejte si vSechno uceni na posledni
chvili. Pravidelné opakovdni v pribéhu Casu je pro
trvalé zapamatovani kli¢ové.



FILMOVA NABIDKA

(podzim 2025) pro prvni stupen

Jak vycvicit draka (2025)

Lilo a Stitch (2025)
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FILMOVA NABIDKA

(podzim 2025) pro druhy stupen

V zajeti démondl 4 (POSLEDNT RITUALY)




KAM NA VYLET V CECHACH?

V méstském parku kousek za domem uZ mdte vyslapanou
cesticku a na dalSich obh’ben)?ch mistech v okoli je vZdy
prilis mnoho lidi? Mdme_ pro vds tipy na méné tradicni
mista ve vSech krajich Ceské republiky, kam se vydat na
prochdzku Ci vylet.

- Riegrova stezka (Udoli Jizery): Tato nauénd stezka vede
r'oman’rlckym Udolim Jizery ze Zelezného Brodu do Semil.
Nabizi dzasné vyhledy do kafionu reky, visutou Idvku
a zelezni¢ni trat’ ve skarmm masivu.

Cesky rdj (piskovcova skalni meésta):
Navs‘rlv‘re Prachovské skdly nebo skalni hrad Nedamy, kde si
uZijete nddherné vyhledy na barevnou krajinu z piskovcovych

vyhlidek.

+ Hrad a zamek Staré Hrady (Cesky rdj): Zdmek je
celor'ocne ofevfeny a nhabizi pohddkové prohlidky pro défi
i dospélé, coz je idedlni pro rodinny vylet i v pripadé horsiho
pocasi.

- Sbér hub: Podzim je hlavni houbafskou sezénou, lesy po
celé republice nabizeji skvélé podminky.

Pousténi draka: Klasickd podzimni zdbava, ke které staci jen
vétrny kopec a dobrd ndlada.



HALLOWEEN - SVATEK MASEK A
STRASIDEL

Kazdy rok 31. Fijna se slavi Halloween - den plny

kostymt, dyni a stradidelné zdbavy. Akoliv ho dnes
zndme hlavné z Ameriky, jeho plvod sahd aZz ke
starym Keltim. Ti slavili svatek Samhain, ktery oznacoval
konec |éta. Vérili, Zze se tehdy svét mrtvych otevird a duchové
se mohou vrdtit mezi zivé, proto se lidé prevlékali, aby je
nepoznali.
Dnes je Halloween hlavné o zdbavé. Déti v kostymech chodi
dim od domu a Fikaji zndmé ., Trick or treat!" - ,Koledu, nebo
néco provedu!" Domy se zdobi dynémi, pavucinami a svi¢kami,
ve Skoldch se porddaji soutéze o nejlepsi masku nebo dyni.
I u nds si Halloween ziskdva oblibu - je to skvéla prilezitost,
jak si podzim trochu zpestrit a uzit si tajemnou atmosféru.

Zajimavosti o Halloweenu:
Tradi¢ni dyné se drive vyrezdvaly z repy!
V USA se kazdorocné proda pres 600 miliont kilogrami
cukrovinek jen na Halloween.
Nejoblibenéjsimi kostymy byvaji CEarodéjnice, upiri
a letos Casto i filmové postavy.
Halloween neni jen o straseni - je to hlavné o zdbave,
tvorivosti a sladkostech!



ZNAS CINZAK? NiZKOPRAHOVY
KLUB V MLADE BOLESLAVI?

P¥ib&h nizkoprahového klubu Cinzdk neni o velkych hrdinskych
Cinech, ale o malych vitézstvich, kterd se odehrdvaji mezi
sténami starého ¢inzovniho domu v Havli¢kové ulici. Tady je
pribéh, ktery by se v roce 2025 mohl klidné stat.

Pribéh o klidu uprostred boure

Patnactilety Adam stdl pred vchodem do Cinzdku a vdhal.
Venku mrholilo a v kapse ho pdlilo pozvani na .akci", o které
védél, Ze nedopadne dobre. Doma to posledni tydny vrelo -
hddky rodi¢l se staly kulisou jeho veéerl a Skola mu
pripadala jako nekonelny retézec nelspéchd.

KdyZz otevrel dvere, okamzité ho obklopil znamy zvuk: cvakdni
stolniho fotbdlku a tlumeny smich z kuchyriky. V klubu nebylo
narvano, ale i tak tam bylo Zivo.

.Cau Adame, jde$ na ¢aj?" ozvala se jedna z pracovnic, kterd
zrovna rovnala krabice s deskovkami. Adam jen kyvl. Tady se
ho nikdo hned nevyptdval na zndmky ani na to, pro¢ ma zase
tu stejnou mikinu.

Sedl si k oknu a pozoroval provoz na ulici. Za chvili si k nému
prisedl Martin, jeden z ,teréndkl". Nezacal kdzat. Prosté jen
prohodil pdr slov o novém furnaji v Sipkdch, ktery se chystal
na pristi tyden. Adam se po deseti minutdch rozmluvil.
Nejdriv o fotbale, pak o fom, Ze ho vyhodili z brigady,
a nakonec i o tom, Ze se mu doma nechce ani dychat.



Béhem té hodiny Adam zjistil dvé véci: Ze v tom neni sam
a ze exus‘rUJe zpusob, jak sepsat Zivotopis, aby mu pristé v té
kavdrné dali Sanci. Martin mu pomohl otevrit notebook
a spolecné, krok za krokem, zacali tvoFit dokument, ktery pro
Adama znamenal vic ne¥ jen kus papiru - znamenal cestu ven.

Kdyz Adam z Cinzdku odchdzel, venku sice pordd prselo, ale
on uz nesel na fu ,akci®, které se bdl. Misto foho zamifil do
knihovny. V' kapse sice nemél vic penéz nez predtim, ale
v hlavé mél pldn..

Prol je tento pFibéh dilezity?
Klub Cinzdk funguje presné takto. Neni to jen herna se
stolnim fotbdlkem. Je to misto, kde:

- Anonymita a bezpeli umoZiuji mladym lidem mluvit
o vécech, které jinde Fict nemizou.

- Odbornd podpora pomdhd rFesit krize dfiv, neZ prerostou
v problém se zdkonem nebo zdvislosti.

Smysluplny cas ddva alternativu k poflakovani se na ulici.

Brajan, 8. A
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