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UVODNIK

Vazeni a mili ctenari,

vitame vas u dalsiho cisla naseho ¢asopisu. Tento Uvodnicek bude vénovan jaru. |
kdyz je pocasi vétsinou stale jesté chladné, muzeme uz ve vzduchu zaslechnout
melodie probouzejici se prirody. Prvni slunecni paprsky se snazi zahrivat nase
tvare a rozehrivat nase srdce. Jako by nas jaro nézné probouzelo z hlubokého
zimniho snu. Jaro neni jen o kvétech a o zpévu ptaku, je také o novych zacatcich a
o obnoveni nadéje. Je to Cas, kdy se svét zda byt plny moznosti a prilezitosti. Jaro
je jako cerstvy list papiru, ktery ceka, az na néj napiseme nové pribéhy a touhy.
Priroda ndm v nasledujicich dnech znovu predvede dech berouci divadlo. Nejzele-
néjsi zelena ovladne krajinu. Jaro nam pripomina, Ze Zivot je neustalym cyklem
zmén a obnovy. Tak pojdme vykrocit do této doby plné nového Zivota a radosti a
nechme se unaset vuni jarnich kvétu. Nechejme se uchvatit jarem, zazrakem nad
zazraky, nechejme se pohltit Krasou. At jaro pronikne do nasich dusi a da nam silu
a odvahu nasledovat své sny a vyplnit sva prani.
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ROZHOVOR S PANiI VEDOUCI SKOLNI JIDELNY

KDE BERETE INSPIRACI K SESTAVENI JIDELNiHO LiSTKU?

Pfi tvorbé jidelnicku neni mozné byt Uplné kreativni. Skolni jidelna musi plnit tzv.
spotrebni kos - to znamena, Ze musime pravidelné zarazovat v dostatecném mnozstvi
treba ryby, lusténiny, ovoce, zeleninu, mléko a dalsi polozky. Nad to existuje
jesté ,Doporuceni skladby jidelnicku“, ve kterém je stanoveno, jak casto musi byt treba
zeleninova polévka nebo kolikrat do mésice mohou byt knedliky. Pokud tohle vsechno
splnim, tak mohu pridat néjaké zadané a oblibené jidlo. Vétsinu receptl cerpame
z Receptur pro skolni stravovani.

BAVi VAS BYT VEDOUCI SKOLNI JIDELNY?

Bavi, je to velmi pestra a rtznoroda prace. Jednam s dodavateli, kucharkami, détmi
i rodici. Pracuji u pocitace a obéas i pomaham v kuchyni. Kazdy den je jiny a na nudu
tu neni cas.

JAKA JIDLA DETEM CHUTNAJI A KTERA NAOPAK VRACI?

Nejoblibenéjsi jsou sladka jidla jako knedliky s jahodovym prelivem nebo buchtic¢ky
s krémem, potom bramborové knedliky, Spagety, Fizky a vétsina omacek. Vraci nam
hlavne lusténiny a ryby.

ODKUD OBJEDNAVATE POTRAVINY A JE PRO VAS DULEZITEJSI LVALITA NEBO CENA?

Vétsinu potravin objednavame u firmy Bidfood, spolupracujeme ale i s dodavateli, ktefi
pomaha i to, Ze nam potraviny vozi kazdy den cerstvé. Cena je ale také dulezita, protoze
musime dodrzZovat financni limity.

JAK BYSTE HODNOTILA PRACI SVYCH KOLEGYN?

Prace svych kolegyn si velmi vazim. Zameéstnani v kuchyni je neustala drina, ktera
ale neni vidét. Vidét je az vysledek. Kazdy den vykonavaji téZkou praci, kterd neni
dostateéné ocenéna ani financ¢né, ani lidsky. Pokud se néco nepovede, spousta lidi jim to
pripomene, pokud je néco dobré, pochvala je vzacnost, O to vic si ale kazdého milého
slova vazime.

CiM JSTE CHTELA BYT JAKO MALA?

Jako mala jsem chtéla byt ucitelkou v materské skole nebo v jeslich, protoze jsem vzdy
méla rada déti a chtéla jsem s nimi pracovat. To se mi nakonec splnilo, i kdyz trochu
jinak, nez jsem si puvodné predstavovala.



CO JE NA TETO PRACI NEJTEZSI?

Uréité rozsah povinnosti. Nejenom, Ze musi byt v ¢as a ve spravném mnozstvi objednané
vsechny potraviny, kvalitné uvareno, peclivé uklizeno, ale musi i fungovat vsechny stroje,
byt dostatek Cisticich prostfedku a pracovnich pomucek. Do toho Fesim akutni problémy
a veskerou administrativu.

JAKE JIDLO CHUTNA VAM ZE SKOLNI JIDELNY?

Ja ochutnam vsechno, co se v kuchyni uvari, a vétsina jidel mi chutna. To, Ze vim, kolik
da jejich priprava prace, je v mych ocich samozrejmé jesté vylepsi. Nejradsi mam
kulajdu a treba holandsky rizek.

Vedouci jidelny Pani Novotna



RECEPT NA JAHODOVOU LIMONADU

Jahody zbavte stopek a rozmixujte je spolu s citronovou stavou.
Cukr rozmichejte v malé sklenié¢ce horké vody a smichejte s jahodami.

Jahodovou cast promichejte s perlivou vodou a limonadu podavejte

vychlazenou. Sklenicky ozdobte jahodami.




TRANSPORTER VE SKOLE

Nékteri zaci si uz mohli vSimnout, Ze u jidelny stoji zaparkovany transportér a taky Ze jo.
Dne 17. 4. nékteré tfidy mély prednisku s pany armady Ceské republiky. Prvnich
20 minut jsme stravili uvnitr, kde ndm rikali kolik se tam vejde dospélych lidi a jak se
chovaji vevnitr. Co délaji, kdyz je napadnou a jak se rychle transportovat do tri vtefin
ven. Mohli jsme si to i vyzkouset. Konec prednasky jsme se bavili, jak se transportér ridi
a jak se tam pohybuji. Ukazaly nam i plynové masky které pouzivaji aby se neudusili.
Mohli jsme si vlézt za volant. Také jsme se mihli podivat z dalekohledu, kterym zaostruji

na nepritele.

DETSKY TABOR
M*A*S*H
4077

tabormash.cz




Jak se libi Sestakum na druhém stupni?

Zeptala jsem se zaku z 6. A a 6. B.

+ mame dvé hodiny télocviku

+ mame lepsi tridu (vétsi a modernéjsi)
+ mame kazdy svoji skrinku

+ citim se dospélejsi

- Nelibi se mi, jak stale musime do téch velkych schodu - strmé schody do podkrovi
- musime se vice ucit
- mame vice predmét

- ucitelé jsou prisnéjsi




Narodni divadlo

Vsichni si mysli, Ze se ve Skole jen uci, ale to neni vubec pravda. Velice ¢asto totiz
navstévujeme spousty zajimavych mist. 25.4. se vétSina devataku oblékla do
slavnostniho a vydala se do Prahy na predstaveni Kytice od Karla Jaromira
Erbena. Narodni divadlo je velmi krasna historicka budova nedaleko Narodni tridy.
Pred zacatkem predstaveni jsme méli kratky rozchod, a proto jsme si tuto cast
Prahy mohli projit. Sbirku balad Kytice zndm z hodin literatury, a proto mé velice
zajimalo, jak bude vypadat jeji umélecké ztvarnéni. Musim Frici, Zze jsem byl velice
mile prekvapen. Na mne osobné nejvice zapusobila balada Vodnik, protoze byla
moc nadherné zinscenovana, a hlavné diky postavé vodnika. Celému predstaveni

davam 9 bodu z 10 a myslim si, Ze urcité stoji za zhlédnuti.

Ke stolu se pliZi tise '
Polednice jako stin: %

matka hrizou sotva dyse,

Jakub Spacek 9.A

dité chopic na svuj klin.




Velka vydra

Velka vydra vidéla velkou vilu. Ve velké vile visely vyvésené velké voci, visici ve
vésaku. Vydra vypadala vydésené vidici visici voci ve vzduchu. Vydra vybéhla
ven, vydésené vyla. Vyskodila, vydésené vyprodukovala vyskot. Vecer vysla ven,
ve velke vile vyslysela vyskani vyra. Vidéla vazku ve vétru. Vazka vyletéla velmi
vysoko, vys, vyse. Ve vzduchu vybouchla. Vydra vysmaté vidéla vybouchnout
vazku. Veverka vzala vazku, vyhrabala velikdnskou vanu, vazku vlozila vertikal-

ne.

(A. Farkasova, K. Ludvikova, M. Klimova, A. Jirouskova)

Listonos Lubos

Listonose Lubose Latrynu laka listovat listinami. Labilni lovec legalné lovil Lu-
bose lukem, lakal listonose literaturou Leonarda Lysohlavého. Lehkovérny Lu-
bos liné lezl, lovec lapil Lubose.

(P. Cont, L. Senohrabek, M. Kovarik)

Rebel Rudolf

Rozhodny rytif Rudolf rozjizdi ranni rutinu. Rozbaluje ruznorodé racionalni re-

cepty, rychlostné reaguje na rozptylené rady. Rozvazné rozvazuje. Rozsahle
rozsiruje rozhledy. Radoby rebel rafinované rozpoutava revoluci, rozviri radost-
ny rej.

Sediva, K. Havelkova, T. Jakubcova, T. Stary)

Slova na pismeno ,,S*

Sasa spadnul. Sasa slysel. Soukup sedi spolu se Sabinou. Slysel sykorku. Sest-
ra spala. Stara sestrenice slysi straku. Simona snédla syr. Sebastian spadnul
stredem stadionu.

( M. Pirlii, A. Dmytrochenko)
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Pratelstvi

Petr prisel pozdé, protoze predtim pospichal pomoci priteli. Pritel potreboval
pomoc pri presouvani pohovky. Pohovka prekvapivé pristala primo pred Petrem.
Petr premyslel, proc pratelstvi prinasi praci. Presto pratelé prekonavaji problémy
pohromadé. Pribéh predstavuje pratelstvi, prekazky, prekonani, premysleni,
prilezitosti, priznaky pravého pratelstvi.

Pribéh pokracuje (uz i se slovy: a, 0): Po presunuti pohovky Petr a pritel posedéli,
popijeli pivo a povidali o prijemnych prihodach. Premysleli o pristich planech,
pripadnych prekazkach a prilezitostech. Pratelé pak pripravili pestry piknik,
prinesli pizzu, palacinky, pecivo a pestré prekvapeni pro pritelkyné. Prijemné
prozili podvecer.

(J. Spacek, K. Zizkova)
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VELKA KVETNOVA VYZVA

Redaktori skolniho casopisu Dvojka vyhlasuji velkou kvétnovou vyzvu. Vystup
ze stereotypu a udélej néco blaznivého. Vyzva je urcena pro vsechny, kdo chtéji
zatoCit s nudou: vyrob srdce, uvar jidlo, upeé, blaznivé se oblékni..vSe nam nafot

a posli. Pro¢? Bud” s prateli nebo s rodinou, bud’cool.
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HLODY Z HODIN

PS: Jestli i vy mate néjakou tu vtipnou historku z hodin, vhodte nam ji do krabicky

a pristé si treba prectete i néco od sebe!

O Jaky extrémni sport jste uz délali? ,zavrel jsem si prst do dveri*

O Jak se od sebe lisi sudo a lichokopytnici? ,sudokopytnici maji sudy pocet nohou

a lichokopytnici maji lichy*

O,V kuzi sysli sysly* (v kuzi sidli smysly)

O Jak se rekne anglicky nakupovat? ,nejkuping“

O ,Morava patri na Slovensko*

O Jaky druh obleceni nejvice znecistuje Zivotni prostredi? ,papir*

O Kdo byli pavodni obyvatelé Ameriky? ,Kolumbus*

O Proc se Indiani jmenuji Indiani? ,protoze jsou hnédi*

OV osmé tridé vynalezli novy cas: ,mame pritomno - budouci cas*

O Jak se jmenoval rusky fyziolog, ktery popsal reflexy? ,Bozena Némcova*

O Jaka jsou vyjmenovana slova po ,Z“ - zemépis, odpovédél zak.
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VYROB S| SAM

Dnesni vyrob si sam je pro ty, ktefi radi maluji a kresli, ale protoze uz je teplo

a slunicko zapada den ode dne pozdéji, prisla jsem s ndpadem barevnych krid.

Co potrebujete: silikonové formicky na led sadru (+ pozadované mnozstvi vody)

barevné tempery

Jak na to? Sadru a vodu smichame do husté tekutiny, jestli si nejste jisti nad jejich
pomérem, odmérte je podle navodu, ktery naleznete na zadni strané pytliku. Poté
rozmichanou sadru rozdélime na stejné dily, a to do malych jednorazovych
kelimku, které pozdéji muzeme bezstarostné vyhodit. Do kazdého z kelimku se
sadrou vmichame nékolik kapek, popripadé kavovou lzicku tempery, ktera zajisti
vznik pozadované barvy kridy. Smés vlijeme do forem a pockame kolem dvanacti

hodin, dokud kridy neztvrdnou.

(autor V.P, 6. A)
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Nas skolni volejbal

Pravidelné se od konce zari schazime kazdou stfedu mezi 6:40 - 7:00.
Kazdy trénink trva zhruba hodinu nékdy trochu déle podle stavu hry.
Trénujeme smece, podani, prijem a celkové techniku s mi¢em. Na
trénincich se schazime v hojném poctu a kazdy se snazime chodit
pravidelné, prestoze to obcas nejde. NasSimi trenéry jsou pan Michal
Bilek a pan ucitel Adam Schwaninger. Kapitanky tymu Natalie PiSova
a Veronika Nechoddomova. Pokud by mél nékdo ze zaku také zajem
o hrani volejbalu, at dojde do sborovny za panem Bilkem. VSechno
je to kvuli tomu, Ze nds v dubnu ceka zapas skol.

Zuzana Viglasova, Magdalena Stiplova
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