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Mili zaci, rodiCe i priznivci nasi Skoly,
prave si prohlizite prvni Cislo naSeho znovuzrozeného casopisu.
Na zacCatku tohoto Cisla bylo opravdu velké nadSeni celé
souCasné redakce. VSichni pfichazeli s novymi napady, jak
Casopis ozivit. Pfinaseli zajimava témata na rubriky a Clanky.
Bohuzel nam do tohoto nadSeni vstoupil Covid-19 a s nim
opétovné zavieni Skoly. Zfejmé pod tihou Skolnich povinnosti,
které pro nékoho mohou na dalku byt velmi slozité, se nadSeni
redaktor(l vytratilo a zUstali jen tfi aktivni. PfinaSime Vam tedy
Cislo, které prosim berte jako ,pfedjezdce” Cisel daleko
povedengjSich v lepSich Casech. Véfim, Zze s navratem naSich
zakl( do Skol, se vrati zivot nejen do Skolnich lavic, ale i do
redakce Skolniho ¢asopisu a vy, naSi Ctenafi, budete Cist dalSi
Cisla s chuti a budete se dokonce tésit, az vyjde Casopis dalsi.
Druhé Ccislo Casopisu by mélo vyjit koncem ledna, zacatkem
unora. Véfim, ze nam zachovate vérnost a Skolni Casopis
budete podporovat i nadale. Za celou redakci bych chtéla popfat
vSem krasné svatky a méné komplikovany vstup do nového
roku.

Mgr. Marie Tomsova






NasSe trida 1.A

Do nasi tfidy patfi 27 zaka a pani ucitelka. Jesté nedavno
jsme si hrali ve Skolce a neméli jsme predstavu, jaké to je
sedét ve Skole nebo u pocitace. ZpocCatku se nam nechtélo
moc sedét v klidu a ucit se, ale postupné jsme si zvykali, co
ve Skole mizeme a nemlizeme délat. Jsme hodné rozdilni
a kazdy umime néco jiného. V fijnu jsme presli na on-line
vyuku. Bylo to moc fajn. VSichni jsme se snazili. Tvofrili
jsme slova, véty, psali jsme a Cetli, povidali si s kamarady.
Ted uz jsme zase ve Skole, zvykame si brzy vstavat
a snazime se néco naucit. Nékomu to jde Iépe, nékomu
haf.  VSichni chceme poznavat nové véci, hrat si
s kamarady, precist si krdsnou knizku a umét dobfe pocitat
.. a hlavné byt super tfida.

Mgr. Jana Kofrova






1.B

1. zafi jsem ve své tfidé pfivitala 27 prvhackld. 15 divek
a 12 chlapcu.

Vzhledem ke koronavirové situaci se tito prvhacci neméli
Sanci se mnou potkat u zapisu, tudiz to pro né (a zaroven
i pro m&) bylo o to vétsi oéekavani. Skolni rezim i pravidla
zvladli na jednicku.

Nyni za sebou mame dva a pll mésice, z ehoz asi
polovinu jsme museli zvladnout distanc¢né. Nastésti maji
moji prvhacci skvélé rodiCe a perfektné toto obdobi zvladli.
Naucili se vSe, co bylo potfeba, a proto ted mize bez
problému pokracovat dal.

Béhem prvnich dvou mésici se dva spoluzaci
odstéhovali, takze nyni je nas 25 (14 divek a 11 chlapcu).

Ve dnech, kdy bude casopis vychazet, nas bude
Cekat (nebo uz budeme mit za sebou) dalSi zlomovy
okamzik, a to Slavnost Slabikare. Tak tfeba v pristim Cisle
Casopisu néco blizsiho o ni.

Mgr. Andrea Bartoni¢kova



Rozhovor s feditelem Skoly
Mgr. Bc. Matéjem Povsikem

1. Co planujete zmeénit na nasi Skole?

Toho je opravdu hodné, to by vydalo na dlouhy clanek. Néco
jsem uz také za téch par mésici ve funkci zménit stihl
a mnoho dalSiho se v nasledujicich mésicich i letech chysta.
Momentalné jsem rad, ze se podafilo obnovit Skolni ¢asopis, coz
byl jeden z mych prvnich cili. Také mam radost, Zze se
povedlo oteviit mnoho krouzkd, z nichz nékteré jsou
netradiCni. Akorat mne mrzi, ze jsme je stihli jen v prvnim
fijnovém tydnu a pak se tyto aktivity musely zastavit.
Doufam ale, Zze v nejblizSi dobé budeme moct v krouZzcich
zase pokracovat.

2. Kdyz Vam nabidli pozici feditele nasi Skoly, bylo roz-
hodnuti jasné?

Nez se nékdo stane feditelem, tak je k tomu néjaka cesta
a ma to urcita pravidla a podminky. Takze on mi vilastné tu
pozici nikdo nemohl nenabidnout, ale pravdou je, ze podporu
a vyzvy od mnohych kolegu jsem mél a nejen od nich, ale i od
rodi¢ naSich zakd, ¢ehoz si nesmirné vazim. V podstaté ta
podpora sehrala tu nejvétsi roli v tom, Ze jsem se do konkurzu,
kde se vybiral novy feditel, prihlasil, ackoliv jsem to dlouho
zvazoval. A tim odpovidam na Tvou otazku, ze rozhodnuti to pro
me jasné viibec nebylo.
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3. Ma to, stat se reditelem néjaké minusy? Jaké?

Tady je jednoduché odpovédét. Témér vSe ma své plusy
i minusy a nejinak je tomu i v pozici feditele Skoly. A pokud se
ptad konkrétné, tak treba wurcité to, ze feditel je plné
zodpovédny za celou Skolu a cinnosti s ni spojené a tudiz
vlastné musi neustale myslet na to, jestli je vSechno tak jak ma
byt. Ja osobné to tak mam, Ze na Skolu myslim
i 0 vikendech a néjak se mi zatim nedafi plné pfepnout na rezim,
kdy bych mohl uplné od prace vypnout. Ale uvidime, blizi
se Vanoce a tfeba aspon o0 svatcich na chvilku
zapomenu. Ale jinak tohle urCit¢ k tomu patfi, takze si
rozhodné nestézuji a nebudu stézovat na zadné minusy, vSak
jsem tady dobrovolné :-)
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4. Planujete pridat néjaké vyukové zajezdy?

To si piS, ze ano! A ne zrovha malo. Mam v planu
naucné - poznavaci zajezdy i do zemi, kam bézné Skoly
necestuji. Jen se nechte prekvapit, kam se v budoucnu
vydame. Moc bych si pral, aby zaci mohli poznavat i dalSi cizi
jazyky, proto jiz od nového Skolniho roku mam v planu trochu
"exotiCtéjSi" nabidku jazykovych krouzki a s tim budou
i spojené navstévy téchto zemi. Také bych rad v ramci
historickych exkurzi ukazal zakiim v zahrani¢i mista, ktera jsou
s nasi republikou pfimo spojena, avSak dnes od nas jiz pomérné
vzdalena. Rozhodné je se na co tésit.

5. Jak travite lockdown?

Lockdown travim predevSim pracovné. Kazdy den jsem ve
Skole, kde v podstaté jsem do odpolednich a Casto i veCernich
hodin, pak pfijdu domu a bud si pustim néjaky film a nebo si
zahraji néjakou hru, pfipadné vyfizuji pracovni e-maily. Jindy
bych jesté travil dny tréninky a zapasy fotbalu, ktery hraji, coz
bohuzel ted neni povolené. TakzZe obCas se vydam aspon
nékam do pfirody. Ted si jesté pres fotbalovou asociaci délam
vySSi stupen trenérské fotbalové licence, takze ten Cas v této
omezujici dobé mam pomérné vyplnén.




6. Jaky predmét ucite nejradéji a pro¢?

Jako historik mam jednoznacné nejradéji dé€jepis. Historie je
moje velika zaliba a je nedilnou soucasti mého zivota. Snazim
se tedy lasku k déjepisu prenaset i na zaky. Nejvétsi uspéch
mam vzdy v devatych tfidach, protoze prosté svétovée valky
a celé 20. stoleti, to je moje TOP obdobi a vétSinou se mi to dafi
mym povidanim prenaset i na zaky. Jinak samoziejmé jesté rad
ucim obc¢anskou a télesnou vychovu.

7. Co byste doporucil Zakim béhem dis. vyuky, aby
dosahli co nejlepsich vysledka?

Ja si hlavné preji, aby distancni vyuka co nejdfiv skoncila
a zaci mohli zase naplno a bez omezeni chodit do Skoly. My ji
sice jako Skola zvladame na velmi dobré urovni, naSi zaci
(i rodice) taktéz, ale prosté z celkového hlediska tohle neni
dobré. Je to skvéla véc na kratkou dobu, ale letos je to v souctu
uz tak dlouha doba, Ze jednak tento stav odnasi nase mysl, tak
ale i télo. Takze zakim rozhodné doporucuji vyuzivat prestavky
na to, aby se zvedli od pocitacl, notebookd, tabletl a telefonu
a Sli se protahnout, projit, napit a najist. Dobré je také si ucivo
pékné rozlozit a nenechdavat vSe na posledni chvili. Vyuka
z domova svadi k tomu, Ze na v8e mame dost €asu, a ze kdyz to
ted nechame byt, tak to pak prosté néjak zvladneme. Ale opak
Casto byva pravdou... To v8ak jisté uz mnozi z vas poznali... :-)
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Literarni okénko
Cizinka - Diana Gabaldon

Cizinka je pro ty, ktefi maji radi kapku historie, romantiku
a nadech sci-fi. V romanu Cizinka se zhruba dozvite, jak se
k sobé chovaly skotské kmeny a zazZijete pfibéh divky, ktera
prezila druhou svétovou valku. Tato divka se jednoho dne
zdhadné ocitne v minulosti...

DIANA
T AT LI i .. oo GABALDON
Dalsi dily série: T e
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Ctenarka - Traci Chee

A RON W

Ctenaika vam ukaze, jak by mohl vypadat svét, kdyby &ist
uméla jen hrstka lidi. V romanu Ctenarka zazijete neobycejnou
cestu Sefie, kterd se snazi zachranit svou tetu, kterou ji pfed
oCima unesli. Sefie se na své cesté nauc€i uméni Cist, najde pfi-
tele a za¢ne ovladat magii.

Dalsi dily romanu:
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Z historie...
ZUBY

VSichni je mame, vS8ichni je zname. Co nich védéli nasi predci
a jak se o né starali?

Samozfejmé, ze uz pravéci lidé méli problémy se zuby.
Dokonce méli takové bolesti, Ze se jim podafilo vytvofit prvni
zubni vrtak na zubni kazy.

Tento vrtdk méli vSak k zubni vrtaCce, tak jak ji zname dnes
honé daleko. Vrtalo se pomoci vrtdku pohanéného lukem.
Jednalo se tedy o velmi fyzicky naroCnou aktivitu. Pavodnim
a hlavnim zaméstnanim tehdejSich zubarl byla vyroba koralka.
Stomatologii méli pouze jako vedlejSi takovy koniCek. Lidé
tenkrat véfili na zubniho ¢erva, a to az do 18.stoleti. Pravé kvdli
tomuto zubnimu Cervu, v8echny Cinnosti, které v této oblasti
podnikaly, byly pravé proti prudkym bolestem, ktery podle jejich
presvédcCeni zplsoboval zubni Cerv.

| ve starovékém Egypté se zajimali o péci o zuby. NejstarSim
zubafem, jehoz jméno znadme je Hesi Ra. Opravoval zuby
pfidanim zlatych nebo olovénymi Castmi, které méli zamezit
kazeni. Také vymyslel zubni pastu, ktera se vyrabéla ze
skofapek, myrhy a spalenych kopyt od byk(. Co se tyCe bolesti,
tak kromé aplikovani kovovych nebo olovénych Casti se také
véfilo, ze dotyk mrtvou mysi od bolesti pomuze.
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O néco pozdéji, fimsky lékaf Kelso véfil, ze vyplnénim mista
kazu rozdrcenymi Cervy nebo vajicky pavouku, zabrani vytrhnuti.
Ve stfedovéku se zubafskd pécCe poskytovala podle toho,
v jakych spoleCenskych vrstvach se Clovék pohybuje. BohatSi
lidé chodili pro virhnuti zub( k holi¢i, ti chudsi ke kovafi. Nejvétsi
pokusy o pécCi o zuby projevili Tudorovci. Tudorovsti lékafi
pouzivali varené zaby pro ocisténi zubl. V této dobé byl také
zubarsky zakrok nejoblibenéjSim darkem pro novomanzele.

Prvni nahrady byly tvofeny mrozimi kly. Napfiklad
D. Washington mél zubni nahradu tvofenou mrozimi Kly,
kravskymi zuby a jeho vlastnimi zuby, které mu vypadly. Prvni
zubni pastu vyrobil Sheffield, na konci 18. stoleti.

Myslim, ze vdneSni dobé uz se opravdu navstévy zubafe
nemusime bat.

Védéli jste, ze ...?

Pocatky plastické chirurgie pochazi pravé od zubaf(l. Béhem
prvni svétove valky vojaci, ktefi méli zdeformované obliceje od
valecnych zbrani chodili za zubafi, a ti jim aplikovali do obliceje
drobné kustky, za ucelem zlepSeni fyzického vzhledu. A polozili
tim zaklady plastické chirurgie.
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EKO OKENKO

TRIDIT ODPAD MA SMYSL ANEB NOVE NADOBY
NA TRIDENY ODPAD NA NASI SKOLE

Nase Skola jiz nékolik let vénuje pozornost problematice tfidéni
a recyklovani odpadu ve spolupraci se spolec¢nosti EKO-KOM
a Tondou Obalem. V tomto Skolnim roce jsme navic pofidili
nové nadoby na tfidény odpad, aby bylo tfidéni odpadu pro
vSechny zaky i zaméstnance Skoly jesté prehlednéjsi. Na
kazdé nadobé je barevna samolepka, ktera jasné a strucné
ukazuje, co do dané nadoby patfi.

« V kazdé tfidé se nachazi nddoba na plast M RN ..
a papir + maly odpadkovy ko$ na smésny T
odpad.

e« Na chodbé v kazdém patie jsou
k dispozici nadoby na napojové kartony
(tetrapaky), plasty a papir.

e Naproti  zrcadlovému salu mame
dokonce i sbhérné misto na baterie, kovy
a sklo.

Kazdy patek probihaji EKO hlidky, kdy Zzaci 4. a 5. ro¢nik(
(budova Cp. 94) a zaci 2. stupné (budova Cp. 91) spole¢né se
Skolnim asistentem Martinem Kralem vyprazdnuji nadoby
a sesbirany vytfidény odpad odnaseji do velkych kontejnerq,
které jsou umistény u spodni budovy (Cp. 94).

SMESNY (KOMUNALNI) ODPAD - &erny (nebo hnédy)
koS/kontejner (v nasi Skole malé odpadkové kose)

co do néj patfi: zbytky potravin (jidel), mastny papir,
posmrkany papir, hygienické utérky

9 co do néj nepatfi: nebezpetné odpady a vyuzitelné
odpady, které mizeme tfidit (napf. papir, sklo, plasty)
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co do néj patfi: krabice od dzuslt, mléka a dalSich
mlécnych vyrobku

Nékde je mozno vhazovat napojové kartony do
kontejnerl na papir.

co do néj patfi: lahve od napoji a kosmetiky, kelimky

od jogurtli, Cisté sacky od svacin, folie, polystyren,
plastové tasky, plastové obaly, obaly od bonbonu, pracich
praska, plenek, téstovin atd.

9 co do néj nepatfi: mastné obaly se zbytky potravin nebo
jakychkoliv pfFipravkl, guma, molitan, lino, zvykacky

PAPIR - modry ko$/kontejner

co do néj patfi: Casopisy, noviny, seSity, krabice,
papirové obaly, zbytky lepenky nebo knihy (bez vazeb),
papir s kancelarskymi sponkami

9 co do néj nepatfi: mastny nebo jakkoliv znecistény
papir, hygienické utérky, kfidovy Ci voskovany papir,
ruliCky od toaletniho papiru nebo obaly od vajicek

SKLO - zeleny koS/kontejner (v obci i do bily)
co do néj patfi: barevné i Ciré sklenéné lahve od napojq,
sklenéné nadoby, tabulové sklo
9 co do néj nepatfi: keramika a porcelan, zrcadla, zarovky
KOV - Sedy koS/kontejner

co donéj patfi: plechovky od potravin, napojové
plechovky, obaly od kosmetiky, ostatni kovoveé potreby

co do néj nepatfi: obaly od nebezpecnych latek, kabely a
draty, elektrozafizeni
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Zabava

Najdéte v osmismérce nazvy ryb, zbyvajici
pismena doplnte do tajenky.

VIA|K|[N|[E|[R| M O i A
M]IA|J]|A|B]L K S E K
M|[E|H|A]|P|[O]| A U A T
C|T|R|[K|[U|[R L M J E
AlH|[O]|N|O I U E M | R
NS |U|[A]N]R S C N | O
DIO|Z|R|H|E E A i R
Als|E|V|T]|L \ S K T
TIO|K|E|E]|S I I C S
E|lL|[R]|J K1|1H P S | O

Rika kapr kaprovi nevi$ o né&em k jidlu?

Kapr OdPOVi ....ceeeeeeemmssrseneeeessssanne.

Napovéda:

pstruh, jeseter, siven,

bolen, sumec, vranka, hrouzek,
amur, mnik, okoun,

ostroretka, lin, sih, cejn, candat,
mrenka, kapr,

jelec, losos
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Podzimni polévky

PECENA HOVEZI POLEVKA S KROUPAMI

e 2 |Zice olivovy olej
e pepf mlety

o petrzelka

« 2 ks Salotka

e 11 vyvar

« 500 g houby

« 1 hrst kroupy (proplachnuté a pfedem povarené)

e hruba sul

« 0,50 kg rosténec (mozno ribeye, nakrajeny na kousky)

Troubu predehrejte na 200 °C. V pekaci promichejte kousky
masa, nakrajené houby, cibuli a olej a rozlozte do jedné vrstvy.
Osolte a opeprete, pecCte asi 30 minut, az maso a houby
zhnédnou.

Presunite do hrnce, zalijte vyvarem, povaite asi 12 minut,
pridejte kroupy a spole¢né prohfejte. Dochutte petrzelkou.
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DYNOVA POLEKA

2 ks cibule nadrobno nakrajena

« sul na dochuceni
e 2 |Zice olivovy olej
« Slehacka

e pepf mlety

¢ 150 ml smetana
ke Slehani

o muskatovy ofiSek
e 700 ml zeleninovy vy-
var

« bylinky na dochuceni

1 kg dynova duzina nakrajena, bez seminek

Olej rozehfejte v hrnci a zlehka na ném osmazte
nakrajenou cibuli. Smazte asi 5 minut, az cibule zkrehne, ale
nezabarvi se. Vsypte kousky dyné a za obCasného promichani
smazte jeSté asi 10 minut, az zacne méknout. Vlijte vyvar,
povafte jeSté 10 minut, pfidejte smetanu a polévku pak
tyCovym mixérem rozmixujte.

Dochutte a podavejte, pfipadné doplnénou kopeckem
Slehacky, ale i chlebovymi krutony, prazenymi loupanymi
dyfnovymi seminky Ci rozdrobenym vyrazné&jSim syrem.
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