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, ,
UVODNIK

Milé ctendrky, mili Ctendri a priznivci naseho
¢asopisu, dostdvd se k Vam posledni Cislo naseho
Skolniho Casopisu. V tomto Cisle najdete dva
rozhovory s nasimi Uspésnymi zdkynémi. Ddle se
muzete téSit na &ldnky o nasich dvou zdjezdech do
Anglie a Svédska. Nechybi ani tradiéni Eko
okénko. Na konci Cisla Vds ¢ekaji dva tipy na letni
osvézeni v rubrice recepty. Za redakci Casopisu
preji vSem krdsné léto a tésime se na Vasi prizen
v pristim skolnim roce.

Za redakci Marie Tomsova.



Rozhovor s Lucii Grusovou

Lucie Grusovd z 8.C se predposledni dubnovy tyden zdcastnila juniorského
mistrovstvi svéta ve sportovnim cheerleadingu v americkém mésté Orlando na
Floridé, kde spolu s Eeskym tymem vybojovala prvni zlatou medaili pro Ceskou
republiku v fomto sportu. Soucdsti ¢eské ndrodni reprezentace byly dalsi dvé
Clenky mladoboleslavského tymu Black Tigers Cheerleaders - V. Korolevycova
a M. Mald.

Kdy jsi vibec se sportem zaéala?
V roce 2017.

Co té na cheerleadingu nejvic bavi?
Asi to, jak je rozmanity, a Ze je to tymovy sport, .
Ze kazda dychdme za tu druhou a podporujeme se.

Jak na ten neskuteény dspéch reagovala Tva ¥
rodina a pratelé? ;
VSichni mi hrozné gratulovali a nedokdzali tomug
uvérit, stejné jako ja.

Bylo téZké skloubit tréninky a pripravu do|
Skoly?

Ani ne, spi$ jsem po nhich byla hodné unavend, takze jsem se nedokdzala moc
soustredit, ale to bylo vzdy jen den po tréninku.

Jak sndsiS zdvodni stres? Mas néjaké ritudly nebo talismany?

Ja se ten stres vzdy snazim hodit stranou a spis$ se tésit na to, az budu moct
ukdzat sestavu, kterou jsme trénovali tak dlouho. Vzdy si pred plochou v duchu
opakuji sestavu a rikdm si, Zze jsem ji uz jela stokrdt a nemdm se ceho badt.

Jaké mas plany do budoucna? Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne olympidda?
Pred dvéma mésici jsem prestoupila do nejlepsiho tymu v Ceské republice, kde
se pldnuji posouvat ddl. Co se tyée olympiddy, pred dvéma lety byl cheerleading
uzndn jako olympijsky sport a na olympiddé se objevi v roce 2028. Pokud stdle
budu délat cheerleading a méla bych moznost se olympiddy Gcastnit, tak bych
urcité nevdhala.



Kdo je Tvidj vzor a proc?

Mym vzorem je moje kamarddka Ddja, kterd se mnou byla v ndrodnim tymu.
Je neskuteéné talentovand, vSechny podporuje a md Gzasnou povahu. Je presné
takovd, jaky by sportovec mél byt.

Jaké jsou Tvé dalsi zajmy kromé cheerleadingu?
Kvlli ¢astym tréninkim a dojizdéni na nic jiného nemdm moc Cas, ale kdyz se
néjaky najde, tak rada ¢tu nebo kreslim.

Kdyz jsem se dozvédéla, Ze Lucka ziskala zlato,
_ posilala jsem ji gratulace a psala, Ze jsem pysnd, Ze
~ ji zndm. Nikdy nezapomenu, kdyZz mi Lucky maminka
" na tridnich schlizkdch rekla, Ze Lucka by chtéla

@ chodit na gymnastiku, ale oni ji nechtéji vzit,
Smmn protoZe uZ je stard, aby s gymnastikou zacinala - to
filar"\ bylo ve 2. tridé. I Svét gymnastiky pfisel o hvézdu
S a zalalo se uvaZovat o cheerleadingu.

Mgr. Zaneta Koutovd




Rozhovor s Emou Hamorskou

Predstavujeme vdm Emu z 3.A, kterd déld zdvodné aerobik. Ema zacala v roce
2020 chodit do krouzku a v zdri 2021 se stala soucdsti zdvodniho tymu.

Jak se jmenuje sportovni tym, pod ktery patris?
Jmenuje se Wellness team Lucie Novakové.

Jak casto mate tréninky?

Trénink mdme kazdé pondéli a stredu vzdy 1,5 hodiny,
pred zdvody i v pdtek. Na konci Iéta jezdime na
soustredeéni.

Jaky byl zatim Vas nejvétsi dspéch?

Podiové skladby - Lemurky z Madagaskaru

1. misto Bohemia Aerobic Tour (Celkem jsme se
zG€astnily péti zdvodl - Jic¢in, Kutnd Hora, Hradec
Krdlové, Nachod a findle v Podébradech. Vzdy jsme [
skonCily na 1. miste.)

2. misto Chodovské berusky - Praha Chodov
3. misto Zij pohybem - Praha Modrany (Tam jsme se z(Castnily celkem tri
zdvodl.)

Béhem sezony také jezdime na individudlni zdvody, kde se cvi¢i podle lektora.
Vse hodnoti odbornd porota. Kazdy zdvodi sdm za sebe, ale zdroven
reprezentujeme svlij sportovni tym.

Budes pokracovat i pristi rok?
Ano, urcite.

Co Té na tom vSem nejvic bavi? Co se Ti nejvic libi?

KdyZz se uc¢im nové skladby a také, kdyz se naucim nové prvky. Ted se ucime
hlavné gymnastické prvky. Nejvic se mi libi, kdyz jedeme na zdvody a mdme tam
dspéch.

Emicce moc dékujeme za rozhovor a prejeme hodné stésti v dalSich zdvodech.



BOHEMIA AEROBIC  T.J. SOKOL PODEBRADY
di'l

TOUR o d l aerobiku

w\ udéluje

2 Diplom

Ema Hamorskad

Lemurky z Madagaskaru

za _1— misto

Aerobic Show - malé tymy, 9 - 11

v kategorii let

. : 29.5.2022
v Hradci Kralové dne




EKO OKENKO

Neodhazujme odpadky - nikdy a nikde!

Prdzdniny se ndm bliZi r'ychlos‘n blesku a Zdci i ulitelé se brzy
rozjedou do réiznych koutfl Ceské republiky i svéta. NeZ vyrazime do
prirody, na pldz, na zdmky Ci hrady apod., pojd’'me se podivat, jak
dlouho se rozklddaji vyhozené odpadky mimo uréené nddoby na odpad.

Takze si vzdy vzpomerite na tento obrdzek a odpadky vyhod'te vzdy
do koSe na smésny odpad, nebo jesté lépe do kontejnerli na tridény
odpad.

Krdsné prdazdniny a trid'te odpad! Mad to smysl!
#samoseboutridim

JAK DLOUHO SE ROZKLADAJI
ODPADKY POHOZENE V PRIRODE?
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KRAJSKE KOLO SOUTEZE
V NEMECKEM JAZYCE

Dne 21. dubna 2022 se Zdkyni nasi skoly PETRE VANKOVE (8.C)
podarilo obsadit 2. misto v krajském kole z némciny v Kladné.

Soutéz v némcin€ zacinala poslechem, jehoZ soucdsti bylo cviceni
ha pri¢esti minulé. Ve druhé casti ndsledoval rozhovor s porotou,
popis obrdzku a konverzace na téma .Geburtstagsparty".

Petra ziskala neuvéritelnych 91 bodi z celkového poctu 100, stala
se tak ndhradnici do celostdtni soutéZe v némciné. Vzhledem
k tomu, Ze Petra je Zdkyni teprve 8. rocniku, je to veliky Gspéch.

GRATULATION!
Mgr. Anna Svadldkovd
Mgr. Monika Sdlkovd

Labyrint - stfedisko volného ¢asu, vzdélavani a sluzeb Kladno

udéluje

Perra  VanikovA'

Za 2. misto

_V KRAJSKEM KOLE
SOUTEZE V NEMECKEM JAZYCE
KATEGORIE Il. A /;, poe' Lokt

LAG ‘SVRP e ®
stfadisko voliho eax vedbidvénd
slu2ab, <ladno, Ar L anes
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V Kladné dne 21. 4. 2022




NEMCINARSKE OKENKO

LET S HAVE A DRINK!
Auf der Suche nach dem Geschmack.
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ZE ZIVOTA SKOLY
Zajezd do Anglie

Dlouho slibovany zdjezd do Anglie se uskutecnil v terminu 28. b. - 4. 6. 2022.
Celkem 47 24kl druhého stupné se vydalo v sobotu v odpolednich hodindch na
cestu a do cilového mésta Chester jsme dorazili v nedéli v odpolednich
hodindch.

Jako prvni nds Cekala prochdzka historickym centrem s ,rimskym vojdkem,"
ktery nam priblizil, jak mésto fungovalo a vypadalo v dobé rimské. Poté jsme
vSichni netrpélivé Cekali na prijezd hostitelskych rodin, u kterych jsme cely
pobyt bydleli.

V pondéli rdno déti absolvovaly jazykovy kurz na mistni univerzité. Vyuka
probihala od 9 h do 12:30 a Zdci si tak mohli ovérit své komunikaéni schopnosti
s rodilym mluvéim. KdyZz vyuka skoncila, vydali jsme se smér Liverpool. Drobny
dést’ ani vitr nam prilis nevadil, protoZe jsme navstivili muzeum Beatles Story,
které pripomind kariéru nejslavnéjsi rockové kapely. Po prohlidce muzea jsme
se vydali do Albertovych doku a proéli jsme se centrem Liverpoolu. Veler si
zdky prevzaly jejich hostitelské rodiny a déti tak mohly rodindm vypravét, co
vSechno ten den zazily.

Uterni dopoledne probihalo op&t na univerzité. Nékteri byli vyukou tak nadseni,
Ze se jim ani nechtélo pry¢ ze Skoly a strdvili by tam cely den. My jsme ovsem
méli na programu vylet do severniho Walesu, do méstecka Llandudno. Tam jsme
vyjeli historickou tramvaji Great Orm Tram na vyhlidku, kde se ndm otevrely
vyhledy nejen na Siré more, ale také na pét hrabstvi. Viditelnost byla perfektni,
obloha byla bez mracku. Kdyz jsme se pokochali vyhledy, sjeli jsme tramvaji
opét dolu do mésta, kde méli jsme rozchod. Vétsina vyuzila moznosti koupit si
tradiéni pokrm ,fish and chips" a na pldZi jsme si uZivali sluneénich paprsku
a zvukl morskych vin. Hostitelské rodiny na nds po prijezdu do Chestru opét
Cekaly a i tentokrdt jsme méli co vyprdvét.
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Po snidani jsme se naposledy sesli pred univerzitou, kde zdky cekala dopoledni
vyuka. Po preddni certifikdtl o absolvovdni jazykového kurzu jsme prejeli do
vel§ského méstecka Llangollen v Udoli reky Dee. Nalodili jsme se na lod’ku
zvanou .monkey boat" a projeli jsme se po Pontcyssylte akvaduktu. Béhem
plavby jsme méli moznost naucit se néco mdlo z velStiny, ale nakonec jsme
usoudili, Ze radéji zlistaneme u angli¢tiny. Vel3tina je totiZ dplné odlisnd a velmi
naro¢nad na vyslovnost. Veler jsme opét travili v rodindch.

Ctvrtek byl ve znamenf vel3skych hradi. Jako prvni jsme navitivili hrad Conwy.
Pri cesté na dalsi hrad - Caernarfon - jsme si udélali zastdvku v ndrodnim parku
Snowdonia. Tam jsme se projeli via€kem kolem horksého jezera. Béhem jizdy
jsme mohli spattit nejvyssi horu Walesu, Snowdon. Také jsme navstivili muzeum
bridlice, kterd se v této oblasti téZila. Na hrad Caernarfon jsme prijeli uz po
zaviraci dobé, ale pani privodkyné ndm o ném pekla ty nejdilezitéjsi informace
a mohli jsme si ho prohlédnout alespori zvenci.

V pdtek brzy rdno jsme se vydali do Londyna, kde od &tvrtka do nedéle
probihaly oslavy 70. vyro¢i panovdni krdlovny. Lodi jsme od parkovisté dopluli
primo do ¢tvrti Westminster a mohli jsme obdivovat obri vyhlidkové kolo,
budovy parlamentu a nejslavnéjsi hodinovou véz, které se hovorové rika Big
Ben. Vsude byly davy lidi, a tak neni divu, Ze se pri presunu do St. Jame's Park
¢dst nasi skupiny ztratila. Nastésti jsme se celkem rychle nasli a mohli jsme
pokralovat smérem k Buckinghamskému paldci. Ten byl ovéem z divodi oslav
jubilea obehnany




Zajezd do Svédska

V tomto Skolnim roce dostali Zdci nasi skoly jedineénou prilezitost navstivit
Svédsko. Zdjezdu se nakonec zi&astnilo celkem 51 2dkéi z druhého stupné.
Cilem cesty byl pro letosni rok ostrov Oland, druhy nejvét$i ostrov ve
Svédsku, ktery se nachdzi v Baltském mori. Délka ostrova je 136 km a jeho
$iFka neprekraluje 16 km. S pevninou ho poji Olandsbron (Olandsky most)
dlouhy néco mdlo pres 6 km.

Prvni den jsme strdvili cestou pres CR, Némecko a Ddnsko. PrestoZe se jizda
pres Némecko ponékud pr‘o‘réhla nakonec jsme na posledni chvili stihli trajekt
z Rostocku do Gedseru a nase cesta tudiz pokraCovala presné podle planu
Zdci tak mohli sledovat zdpad slunce primo z paluby trajektu a vérim, Ze
i samotnd plavba byla pro vétsinu z nich skvélym zdzitkem.

V sobotu ¢asné rdno uz jsme projizdéli Svédskem a smérovali na ostrov Oland,
nicméné vétsina z nds cestu prospala a probudila se aZ primo v kempu
Lundegdrd. Zdci se ubytovali v chatkdch a individudlni volno stravili prohlidkou
kempu. Po obédé jsme se vydali na prochdzku do nedalekého mésta Kopingsvik
a veCer jsme spolecné sledovali zdapad slunce.

Ndsledujici dva dny jsme strdvili prohlidkou Olandu. Nae prvni cesta vedla na
jih ostrova, kde jsme nejprve navstivili vikingské pohrebisté pobliZ vesnice
Gettlinge, kterd se nachdzi na zdpadnim okr'aji stepi Stora Alvaret. Poté jsme
pokr'acovall v jizdé aZ na samotny JIZHI cip ostrova k majdku Ldnge Jan, k‘rer'y
je se svymi 42 metry vibec nejvy$$im majdkem ve Svédsku. Nékteri z nds
provérili svou fyzickou kondici vystupem na majdk (197 schodl) a odménou
ndm byl prekrdsny vyhled na jizni &dst Olandu. Na zpdte&ni cesté uz na nds
Cekaly pouze kratsi zastdvky u zrficenin hradli Graborg a Borgholm, a pak
ndsledovalo individudlni volno v kempu.




V pondéli jsme se vydali na sever ostrova, kde na nds Cekala prochdzka
prirodni rezervaci Trollskogen, jejiz ndzev mlZeme do Cestiny prelozit jako
JLes skritkd". Své jméno misto ziskalo podle podivné zkroucenych stromd,
které vypadaji, jako by je nékdo zacaroval. VSichni Zdci se vydali na nejdelsi
z nabizenych tras dlouhou 4,5 km a dvouhodinovou prochdzku si uzili. Poté
jsme navétivili majdk Lange Erik a nddherné tvarované skalni (tesy nedaleko
mésta Byrum. Na zdvér dne jsme si v Sandviku prohlédli dva typy vétrnych
mlynd, které se na ostrové nachdzeji, tj. pafezovy a holandsky.

Dalsiho dne jsme se vydali pfes Olandsky most na pevninu do mésta Lessebo,
kde nds Cekala prohlidka tamni Skoly, béhem které Zdci navstivili prostorné
a perfektné vybavené ucebny a vyzkouSeli si také mistni télocvicnu.
Odpoledni program zahrnoval ndvstévu losi farmy, kde si Zdci mohli
prohlédnout a pohladit tato zvifata, a kratkou prohlidku mésta Kalmar, kde
jsme vidéli hrad a katedralu.

Stiedecni rdno se neslo hlavné v duchu baleni, jelikoZ jsme se pomalu museli
vydat na cestu domil. Po nékolikahodinovém prejezdu Svédska jsme si udélali
krdtkou zastdvku v Kodani, hlavnim mésté Ddnska. Zdci tak méli moznost vidét
stary pristav Nyhavn a hlavni symbol Kodané Malou morskou vilu. Nase dalsi
kroky vedly ke krdlovskému paldci Amalienborg, kde sidli krdlovskd rodina.
Ve veclernich hodindch nds Cekala opét plavba trajektem z Gedseru do
Rostocku. Jelikoz byla noéni cesta pres Némecko bez komplikaci, dorazili
jsme do Mladé Boleslavi krdtce po Sesté hodiné ranni.

Zdjezd do Svédska byl pro nase zdky skvélou prilezitosti poznat zemi, kam by
se jinak sami pravdépodobné nepodivali. Pevné vérim, Ze se ndm v pristim roce
opet povede uskuteénit zdjezd, ktery by Zzdkim predstavil dal$i zajimavd
mista ve Skandindvii a ze kterého by si privezli spoustu dalSich hezkych za-
Zitka.




Zajezd do Itdlie

Cesta frvala asi 1lhodin. Kdyz jsme dojeli, tak jsme hodné dlouho cekali na
pokoje. Kdyz jsme dostali pokoje, tak jsme $li na krdtkou prochdzku pred
obédem, Sli jsme k mori, ale jenom jsme si smocili nohy. Pak jsme $li na chvili
na pokoj a potom jsme $li na obéd do ubytovdni Teresa, tam jsme chodili
kazdy den na obéd a vecleri, moc dobre jim to fam cely nds pobyt nefungovalo,
ale to nevadi. Snidané jsme méli v nasem ubytovdni a pokazdé to byl svédsky
sttl, snidané tam podle mé byly ze vdech chodt nejlepsi. Po obédé je vidycky
siesta od 12 hodin do 16 hodin to znamend, Zze tam musi byt klid, snazili jsme
se to respektovat, ale nékdy se to nepovedlo, navic jsme chodili ven uz v 15
hodin, abychom na ubytovdni nezmeskali cely den. V 15 hodin jsme se tedy Sli
koupat k mori. Kazdy den jsme potom chodili k mori odpoledne i dopoledne,
akordt nékdy jsme $li do jednoho z takovych dvou parku. V tom, kde jsme byli
poprvé, byl stin, bylo fam hri§té a amfitedtr, ve kterém jsme barvili drivka
temperami, coz byla zdbava. V tom druhém jsme byli Castéji, protoze byl
blizko, v ném byl také stin a hristé. Az do stredy jsme chodili na pldz, nebo
nekdy do néjakého parku. Veler po veceri jsme vétsinou chodili na prochdzku
nebo nékdy na prochdzku a ndkupy. Jeden den jsme dokonce jeli vid¢kem po
Caorle. Ve Ctvrtek jsme jeli do Bendtek. Nejdrive jsme jeli autobusem
a potom jsme jeli velkou lodi. KdyZ jsme prijeli do Bendtek, tak jsme se divali
na pamadtky. Pak jsme $li nakupovat. Potom jsme si koupili pizzu, kazdy dostal
jednu ¢tvrtku. Poté jsme Sli na ndmésti a prohliZeli jsme si pamdtky. Nakonec
jsme se vrdtili stejnym zplisobem jako jsme pFijeli a $li jsme na velefi.
V patek jsme délali zase to, co normdlné akordt vecer jsme si balili. V sobotu
jsme dopoledne 3li na obrovské trhy tam jsme samozrejmé mohli i nakupovat
pred odjezdem jsme Sli na plaz uz ne se koupat, ale Sli jsme tam, abychom si
zazpivali, protoze jeden kluk tam mél kytaru a tak si ji vzal na pldz a zpivali
jsme tam Ceské pisnicky. Vratili jsme se a v 18 hodin jsme odjeli autobusem
a zpatky jsme se vrdtili kolem paté hodiny rdno. Bylo to tam dZasné a Gzasny
byl i program co jsme tam méli, myslim, Ze jsi to tfam vSichni moc uzili.




Den bez tasek

Nedilnou soucdsti vybavy kaZdého Zaka je Skolni taska. Jen téZko si
dokdZzeme prestavit, Ze se vypravime do Skoly bez ni. My jsme si to ale
vyzkouselil

Dne 27. kvétna probéhl na nasi Skole Den bez tasek (No bag day) Ukolem
24k bylo vypravit se do Skoly bez Skolni_tasky. Ale pozor! Zdci s sebou

museli mit vSechny sesity, uéebnice i pomucky, které v dany den ve $kole
potrebovali!

Originalitu Zzdkim rozhodné upfit nemiZeme. Ve Skole jsme vidéli spoustu
origindinich .nosi¢ pomécek". Zdci prinesli naptiklad tatrovky, prepravky
ha zvirata, kosiky, kocarky, ale treba i popelnice, klece na hlodavce ¢i susdk
nha prddlo. Ostatné, sami se mizete podivat do fotogalerie a posoudit, jak se
ndm den vydaril.



JARO
(licenti)

Po dlouhé mrazivé zimé prichdzi pomalu jaro. Polasi je nerozhodné
proménlivé. Prijemné svitivd ohnivd koule se na obloze strida s nastvanymi
mraky, které si neodpusti trochu pld¢e. Jarni dést’ neobdivuji jen jd, ale
i nove rozkvétajici kvety.

Jako prvni kvétiny jaro privitaji zpod snéhu vykukujici snézenky, se
sklopenymi kvéty bledule a hravé barevné petrklice. V hloubi lesa, jesté nez
se holé vétve stroml zahali do teplych pefin svého listi, nds vysokd trdva
zve do svého objeti, pri kterém nam kere plodl nabidnou své letosni chuté
lesnich malin, modre barvicich bortvek a kyselych nedozrdlych jahod.

Jaro pozndme i podle vracejiciho se hejna stéhovavych ptdkd, ktefi se po
ndvratu pusti do prestavby svého, jako po boufi, rozpadlého hnizda.
Neprozretelné lisky probihaji lesem se svymi nové narozenymi nemotornymi
mlad'aty. Nebojdcni jezci se mezitim probiraji ze zimniho spdnku
a nedoCkavé shani prvni potravu. Na jare se ale objevuji i ne tak privétivi
plazi. Hnédookd zmije se jako koCka rdda sluni na mistech vyhratych
sluncem a mezitim slidi po krotkych Cipernych hlodavcich.

Jaro mdm rdda hlavné kvili neostrému rannimu slunci, které mé laskavé
probouzi. V prijemné hrejivém odpoledni moje koCky nehybné prijimaji
vitamin D. A barevné zdpady vysileného slunce mi chybély tak moc, ze je
sleduji do unaveni.

zdkyne 8.C






RECEPTY

Na jeden litr citronddy budete potrebovat 3-4 citrony.

PFedem si pFipravite vétsi mnoZstvi cukrového rozvaru, ktery posléze vydrZi
v lednici po celou vasi citronddovou sezénu. Odolejte vak pokudeni koupit si
citronovy koncentrdt, z néj sice osvézujici piti pFipravite také, ale propad
v chuti oproti cer's‘rvym citronlim je znacny.

Na 1 litrovy dZbdnek:

stdva z 3-4 c:tronu

cukrovy rozvar* podle chuti

1 cely citron

Citronovou $t'dvu nalijte do dzbdnku a zalijte 800 ml Cerstvé, studené vody.
Oslad'te podle chuti cukrem nebo cukrovym rozvarem.

Zbyvajici citron dobfe opldchnéte a nakrdjejte na osminky nebo na pldtky.
Polovinu jich rozdélte do sklenicek, zbytek vhod'te do dZbdnku. Nechte 10
minut v cfwladu marinovat, kiira z celého citronu prijemné posili chut'. Poddvejte
s ledem pro vétsi pocit ochlazen.

*Cukrovy rozvar

500 g piskového cukru

Cukr zalijte takovym mnoZstvim vody, aby sahala 1 ¢cm nad cukr, a zalnéte
zahivat. ObZas promichejte a varte jen tak dlouho, dokud se viechen cukr
beze zbytku nerozpusti. Prelijte do Cisté lahve, uzavirete vickem a nechte
vychladnout na pokojovou teplotu. Nakonec ulozte do lednice.




KdyZz vdas ndhle prepadne chut’ na ledovy ¢aj (ano, mnohem lepsi, nez
kupovany), nezoufejte, ze jste si predem neuvarili silny ¢aj a nenechali ho
vychladit v lednici. Existuje trik, diky kterému bude vas ledovy ¢aj pripraven
béhem péti minut, at’ uz mdte radi Cerny, zeleny, bylinkovy nebo ovocny.
Jediné, co potrebujete, je dostatek ledovych kostek a jeden sdcek s vasim
oblibenym cajem.

Na 1 sklenicku ledového caje:

1 sdcek s vasim oblibenym cajem

cukr nebo ovocny sirup

1/4 citronu

Sacek Caje vlozte do sklenicky nebo hrnku, ve kterém budete ledovy Caj
poddvat. Zalijte pouze 100 ml vrouci vody, to je jen trochu vody na dné
hrnku nebo sklenky, a nechte 3-5 minut vyluhovat. Musi vzniknout velmi silny
a aromaticky ¢aj, jinak bude vysledek slaby a mdly.

Vyjméte sdek s Cajem a Caj oslad'te cukrem o néco vic, nez jste zvykli si
bézné sladit ¢aj v objemu odpovidajicimu pouzité skleni¢ce nebo hrnku.
Davdte-li si obvykle jednu Izi¢ku cukru, nyni pouzijte dvé. Namisto cukru
miZete pouzit ovocné sirupy, napfiklad pro ovocny &aj se skvéle hodi
jahodovy sirup, pro bylinkovy caj bezova s$t'dva, pro ¢erny Caj citronova.

Do horkého sladkého silného Caje nyni nasypte 5-6 kostek ledu, aby byla
sklenka pInd ze dvou tretin, a dobre promlche‘}‘re dlouhou |Zi¢kou. Led se
témér zcela rozpusti a ¢aj rdzem ziskd teplotu pdr stupfit nad nulou
a umirnénéjsi chut'. Pridejte citron nakrdjeny na osminky a trochu ho pritom
vymackejte do Caje. Na zdvér do Caje opét vhod'te 5-6 kostek ledu, ale uz

nemichejte. Pokud chcete, miZete ¢aj ozdobit éerstvou bylinkou.




Prdzdniny jsou uz za dvermi...




