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1. Zakladni udaje o Skole

1.1. Kontaktni udaje
Nazev skoly: Zakladni skola Mlada Boleslav, Komenského namésti 91, prispévkova organizace

Adresa skoly: Zakladni skola Mlada Boleslav, Komenského namésti 91/6, 293 01 Mlada Boleslav
Zfizovatel: Statutarni mésto Mlada Boleslav
Telefon: +420 326 321 794

E-mail: info@2zsmb.cz

Webové stranky: http://www.2zsmb.cz/

1€0: 75034042

Reditel $koly: Mgr. Bc. Matéj Povsik (matej.povsik@2zsmb.cz)

Zastupkyné pro 1. stupen: Mgr. Marie Tomsovd (marie.tomsova@2zsmb.cz)

Zastupkyné pro 2. stupen: Mgr. Bc. Simona Schwaningerova (simona.schwaningerova@2zsmb.cz)

Vychovna poradkyné: Mgr. Bc. Simona Schwaningerova (simona.schwaningerova@2zsmb.cz)

Skolni metoditka prevence: Mgr. Veronika Brejchovd (veronika.brejchova@2zsmb.cz

Specidlni pedagog: Mgr. Zdenék Vranovsky (zdenek.vranovsky@2zsmb.cz)

Sekretarka: Ing. Anna Leskovjan (anna.leskovian@2zsmb.cz)

1.2. Skolni preventivni tym

Minimalni preventivni program spoluvytvaii metodik prevence, jehoZz kompetence vychazi
zvyhlasky ¢. 72/2005 Sbh., ve znéni pozdéjsich predpisi o Skolnich poradenskych pracovistich.
V kompetenci skolniho metodika prevence je koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi
realizaci Minimalniho preventivniho programu. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti
primarni prevence. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence. Zodpovida za naplriovani cilG MPP
na dany rok.

Vychovny poradce se zaméruje na Zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji. U¢itelé ho informuji
o problémech a vychovny poradce nasledné navrhuje opatfeni sméfujici k ndpravé. Vede konzultace
s détmi i rodici, informuje je o moZnostech odborné péce, jedna se socialnim odborem. Pravidelné se
schazi s uciteli jednotlivych stupni ve véci opatteni pfi praci s détmi s SPU.

Pedagogové se v rdmci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zak( v oblasti socialnich dovednosti,
konzultuji pfipadné problémy a navrhuji opatreni.

Tridni ucitel je v kontaktu s rodici svych zak(, a to nejen prostfednictvim tfidnich schiizek. Na
prevenci se podili vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi jsou v kontaktu s vedenim skoly, metodikem
prevence i s zaky a rodici.
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1.3. Charakteristika Skoly
Typ Skoly: zékladni skola

Pocet trid: 20
Pocet zaku: 521

Z toho pocet zakti cizincti: 108 (20,7 %)
Pocet pedagogickych pracovnikl: 40

PRVNI STUPEN V CISLECH (véetné ptipravné tfidy)

Pocet zaki

278

Pocet trid

10

Pocet pedagogickych pracovniku

17 (i druzina)

Z toho asistent( pedagoga

Z toho specialnich pedagogt

Osobni asistent Zaka

Pocet vychovnych poradcl

Pocet metodikll prevence

1
1
0
1
1

Primérna velikost 1. a 2. tfid

26,3 zaki

Primérna velikost 3. az 5. tfid

26,5 zaki

Procento Zaku cizinct z EU

2,9 % (8 7aka)

Procento Zaku cizincd mimo EU

21,2 % (59 74ka)

DRUHY STUPEN V CiSLECH

Pocet zakl 243
Pocet tfid 9
Pocet pedagogickych pracovniki 23

Z toho asistentl pedagoga 1

Z toho specidlnich pedagogl 0
Osobni asistent Zaka 0
Pocet vychovnych poradct 1
Pocet metodikl prevence 1
Primérna velikost tfidy na 2. st. 27 zaka

Procento zakd cizinct z EU

2,1% (5 7aka)

Procento zaku cizincd mimo EU

14,8 % (36 74ka)




Zakladni Skola Mlada Boleslav byla zaloZena jiz roku 1883. Je to Uplna méstska Skola zamérena
na rozéifenou vyuku cizich jazykd umisténa v centru Mladé Boleslavi. Skolu navitévuiji jak spadovi Zaci,
tak i zaci z blizkého okoli Mladé Boleslavi, ktefi dojizdéji do Skoly autobusy ¢i je pfivazi rodice. Lokalita
je pro dojizdéjici idealni, v okoli skoly se nachazi jak zastavky MHD, tak i zastavky priméstskych spoja.

Jeliko? je Mlada Boleslav jednim z ekonomickych center Ceské republiky, je zde zaméstndna
fada cizincl. Nasi Skolu tak navstévuji Zaci cizinci, nejcastéji se jedna o Zzaky z Ukrajiny, Mongolska i
Vietnamu.

Skola vyuéuje podle vlastniho vzdélavaciho programu ve dvou budovéch, nabizi zakdm tfi
télocvi¢ny, dvé moderni pocitacové ucebny, ucebnu hudebni vychovy, uéebnu vytvarné vychovy,
ucebnu chemie, ucebny cizich jazykt, dilny, keramickou dilnu, cvicnou kuchyni, sklenik a nové i
venkovni u€ebnu. Kazda tfida ma svou kmenovou tfidu. Soucasti $koly je i tzv. Domecek, ve kterém se
nachazi kromé klasickych uéeben i u¢ebna divadelni. Jiz tfretim rokem mdme také ptipravnou tfidu.
VSechny tfidy jsou vybaveny pocitaci, projektory nebo interaktivnimi tabulemi. Pedagogicti pracovnici
druhého stupné maji své zazemi v kabinetech a sborovné, kde jim jsou k dispozici pocitace s pfipojenim
k internetu.

Skola aktivné vede 7aky k t¥idéni véech druh(i odpadd, co? je vidét ve tiidach i na chodbach,
kde jsou umistény nadoby na rdzné druhy odpadu. Na vyzdobé skoly se podili jak Zaci, tak i
pedagogové. Na chodbach skoly jsou umistény tematické nasténky i vytvory zaka skoly.

Soucasti arealu skoly je i uzavieny dvlr, kde déti za dobrého pocasi mohou travit velké
prestavky a hrat napf. ping pong. V prostoru mezi obéma budovami se nachazi park, kde déti pobyvaji
ve volném Case.

Pro zaky prvniho stupné je pfed vyucovanim a po vyucovani k dispozici Skolni druzina. Détem
jsou také nabidnuty zajmové krouzky. V tomto Skolnim roce skola nabizi celkem tfinact krouzk( a dalsi
Ctyri krouzky jsou externi. Samoziejmosti je i Skolni jidelna, kterou navstévuje vétsina zaka Skoly.

Zarizikové prostredi by se daly povazovat Satny Skoly. Nékteré tfidy maji Satny v suterénu, jiné
na patre. Pohyb na jednotlivych patrech ale kontroluji pedagogicti pracovnici, ktefi vykonavaji na
chodbach dohled. Mohou tak kdykoli nahlédnout i do Saten, které by ale vidy tésné pred zacatkem
vyucovani mély byt zamceny povéfenym Zdkem. DalSim rizikovym mistem z hlediska prevence jsou
toalety, ty jsou také umistény na kazdém patre. V neposledni fadé je tfeba zminit silnici pred Skolou,
kde je zejména rano, kdy rodi¢e odvazeji své déti do Skoly, pomérné silny provoz. Z toho divodu je
kazdé rano prechod u Skoly peclivé hlidan. Ve spolupraci s Magistratem mésta Mladd Boleslav byla
pred Skolou zavedena novd pravidla silnicniho provozu, jejichz cilem je posilit bezpecnost a zlepsit
dopravni situaci zejména v rannich hodinach.

Pravidla chovani ve Skole jsou jasné zakotvena ve S$kolnim Ffadu, jenZ presné vymezuje
povinnosti a prava zaku, zakonnych zastupcl a pedagog(.

Z4kam je na obou budovach 3koly k dispozici schranka ddvéry. Zde mohou 7aci anonymné ¢i
pod svym jménem upozornit na mozny problém nebo prezentovat své pfipominky. Své podnéty nadale
mohou Z4ci prezentovat na Skolnim parlamentu, do kterého si kazda tfida od 3. rocniku voli své
zastupce.



2. Vymezeni zakladnich pojmu

Pojem prevence (z lat. praevenire, predchazet) znamena soubor opatreni, které sméruji k
predchazeni jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Cilem prevence je zamezit ¢i snizit
vyskyt a Siteni rizikového chovani, nebo pomoci fesit jeho dasledky.

Pojem rizikové chovani znamena takové chovani, v jehoz duasledku dochazi k narlstu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. (Miovsky, Zapletalova,
2006). Nékteré typy rizikového chovani se opakuji a jsou stéle frekventované. V Zzadném pripadé nejsou
neménné. Nékteré se méni a definuji velmi rychle navzdory aktualni situaci, kterd nastava, nékdy
neocekdvané. Méni se tedy aktudlnost ,,oblibenost” i frekvence rizikového chovani.

2.1. Rozdéleni primarni prevence
1) Primdrni: predchazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté rizikové chovani
nevyskytlo. Dle MSMT (2010) je primarni prevence vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani, psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci osobnosti.

a) Nespecificka primarni prevence

Jsou aktivity, které nemaji prfimou souvislost s rizikovym chovanim a aktivity, které napomahaji
sniZovat riziko vzniku rizikového chovani prostfednictvim vhodného vyuZiti volného casu. Patfi sem
zajmové, sportovni a volnocasové programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleéenskych
pravidel, k odpovédnosti za sebe i za druhé.

Nespecifické primarni prevenci se skoly vénuji ve svych vyukovych predmétech a vhodné
doplnuji vzdélavaci program ve vyukovych hodindch obcanské nauky, ¢lovék a zdravi, clovék a svét
prace, prirodopis, chemie a dalSich predmétech. Ddle sem rfadime projektové dny, exkurze, kampané,
vylety apod.

b) Specificka primarni prevence

Jsou takové aktivity a programy, které jsou Uzce zaméreny na nékterou z konkrétnich forem
rizikového chovani. Vychazi z predpokladu, Ze vidy budou ve spolecnosti déti, kterym nestaci pouze
nabizet volnocasové aktivity, ale vyZaduji urcité specifické podptlrné programy, které umozni vyrovnat
se svoji ,jinakosti“, nebo s vyclenénim z béznych vrstevnickych skupin.

Specificka primarni prevence vznikla z potifeby definice rizikového chovani. Kdyby nebylo
rizikového chovani, neexistovala by specifickd primarni prevence. Délime ji do tfech urovni, které jsou
vidy vydefinovany intenzitou programu, cilovou skupinou, pro kterou je urcena, mirou ohrozeni a
prostiedky programu, které vyuziva. Obecné plati, Ze ¢im hlubsi a intenzivnéjsi program, tim vétsi
naroky na vzdélani a erudovanost poskytovatele programu a samoziejmé tim vyssi finan¢ni naklady.

¢) Vseobecna primarni prevence

Zaméruje se na béZnou populaci déti a mladeze, bez znamek rizikové skupiny, napfr.
predchazeni uziti ndvykovych latek u osob, které dosud nejsou s ndvykovou latkou v kontaktu. Pracuje
se skupinou velikosti tfidy, rozliSuje cilovou skupinu z pohledu vékové pfipravenosti.



d) Selektivni primarni prevence

Zameéruje se na skupiny déti a mladeze, u kterych je zietelné ohroZeni rizikovym chovanim.
Tedy jsou pritomny rizikové faktory jiné, nez u bézné populace. Jedna se o déti s vychovnymi problémy,
Spatnym rodinnym zazemim, déti problémovych konzument( alkoholu, nebo déti se Spatnym
prospéchem. Program selektivni prevence vyZzaduje jiz erudici poskytovatele. Pracuje se s mensimi
skupinami, nebo jednotlivci.

e) Indikovana primarni prevence

Je zamérena na mensi skupinu, nebo jednotlivce, ktery je vyrazné vystaven plsobeni rizikovych
faktorl, nebo se jiz vyskytlo rizikové chovani. Snahou je podchytit problém co mozna nejdfive a
neprodlené zahdjit intervenci.

2) Sekundarni: predchazeni vznik a rozvoje rizikového chovani u osob, které jsou pfimo ohroZenou
skupinou.

3) Tercialni: pfedchazeni zdravotnim a socidlnim dopaddm v disledku rizikového chovani.

2.2. Typy rizikového chovani

Zaskolactvi: za zaskolactvi je povazovdna neomluvend absence zdka, jedna se o prestupek, kdy
védomé zanedbava Skolni povinnost a porusuje Skolni fad. Zaroven porusuje i Skolsky zdkon, ktery
obsahuje ustanoveni o povinné 3Skolni dochazce. Zaskolactvi je Casto doprovazeno i dalSimi typy
rizikového chovani.

Sikana a agrese: za rizikové povaZzujeme viechny formy agresivniho chovani zamérené vici
druhé osobé, nebo vicéi sobé samému, ale i viéi vécem a majetku druhych. Patfi sem Sikana,
kybersikana, sebeposSkozovani, suiciddlni chovani, vandalismus, sprejovani. Za agresivni chovani
povaZujeme takové chovani, které prokazatelné fyzicky, psychicky, nebo materidlné zpUsobuje Ujmu.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé: jednd se o pomérné novou formu rizikového
chovani, Ize ji definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych neptfimérenému riziku Gjmy na
zdravi, nebo ohroZeni Zivota. Lze sem zaradit vodni sjezdy bez zkuSenosti a znalosti, aktivity prekracujici
fyzickou zdatnost, zdmérné prechdazeni frekventované komunikace apod.

Rasismus a xenofobie: jedna se o projevy a chovani smétujici k potlatovani zajmu a prav
mensin, k rasové nerovnocennosti, netoleranci a nesnasenlivosti.

Sexualni rizikové chovani: je chovani, které doprovazi sexualni aktivitu. Patfi sem nechranény
pohlavni styk, nahodné znamosti, promiskuitni chovani, nevhodné hygienické podminky apod. Velmi
Casto dochazi k rizikovému sexudlnimu chovani v kombinaci s uzivanim ndvykovych latek.

Poruchy pfijmu potravy: jednd se o naucené rizikové vzorce chovani k pfijmu potravy, které
jsou zaloZené na Spatném sebehodnoceni. Vlastni sebehodnoceni je ¢asto velmi odlisné od reality,



mUze byt ale doprovazeno nadvahou i velmi nizkou vahou. Vsechny tyto extrémy zpUsobuji dalsi
komplikace a dopady v oblasti zdravotni, psychologické i socidlni.

Uzivani ndvykovych latek: uziti chemickych latek, které plsobi na centrdiné-nervovou
soustavu, kde méni mozkové funkce a zpUsobuji do¢asné zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovani.
Mezi tyto latky patfi alkohol, tabak a dalSi navykové Iatky. V této terminologii bychom mohli vynechat
legalni a nelegalni, ve véku déti a dospivajicich hovofime vzdy o rizikovém uzivani. Jednorazové uziti,
neboli také experiment (nékdy i nepravidelné opakovany), mize byt zna¢né nebezpecny, mlze vést
napf. k pfedavkovani, zdravotnim potizim, vaznym Urazim nebo rozvoji psychickych probléma. UzZivani
Ize definovat jako opakovanou zkuSenost s navykovou latkou.

Sekty: pro vétsinu sekt jsou charakteristické extrémni nadzory na zZivot, spole¢nost, vztah mezi
lidmi, na chapani dobra a zla apod. Hlavni divod, proc¢ je ndboZzenskym sektdm vénovana pozornost,
je potencialni nebezpedi plynouci z psychické manipulace s jednotlivcem, které mize byt nebezpecné
zejména pro mladého CElovéka. Sekty se vyznacuji rozmanitym socidlné problémovym jednanim,
v nékterych ojedinélych pripadech maji snahu zasahovat do fungovani spole¢nosti, a dokonce nékteré
sekty maji sklon k ndsilnym jedndanim v podobé hromadnych sebevrazd nebo i teroristickych akci.

2.3. Nadani zaci

Reditel $koly mGZe s pisemnym doporuéenim $kolského poradenského zatizeni povolit zakovi
s mimofddnym nadanim na Zadost jeho zakonného zastupce vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu. Vzdéldvani se mulzZe uskutecriovat podle IVP, ktery wvychazi ze zavér(
psychologického a speciadlné pedagogického vysetieni a vyjadieni zakonného zastupce Zaka.

Individualni vzdéldvaci plan obsahuje zavéry doporuceni skolského poradenského zatizeni,
zavéry psychologického a specialné pedagogického vysetreni a pedagogické diagnostiky, které blize
popisuji oblast, typ a rozsah nadani a vzdélavaci potfeby mimoradné nadaného zaka. Nadale obsahuje
Udaje o zplsobu poskytovani individualni pedagogické, specidlné pedagogické nebo psychologické
péce mimoradné nadanému zakovi. Soucasti je i vzdélavani model pro mimoradné nadaného zéka a
seznam doporucenych pomicek.

IndividudIni vzdélavaci plan je zpracovdn nejpozdéji do 1 mésice od obdrieni doporuceni a
v pribéhu skolniho roku muiZe byt doplfiovan a upravovan.

Skola s individudlnim vzd&lavacim planem sezndmi viechny vyulujici 7dka a soucasné i
zakonného zastupce 7aka. Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné
jednou ro¢né vyhodnocuje naplnéni planu.



3. Vnéjsi zdroje minimalniho preventivniho programu

Magistrat mésta Mlada Boleslav —oddéleni socidlnich sluzeb, oddéleni socidlné pravni ochrany
déti, socialni prevence (https://m.mb-net.cz/odbor-socialnich-veci/os-1034)
o vedouci odboru: Sarka Vecerova Dis., tel.: 326 716 181
o
Pedagogicko-psychologicka poradna Mlada Boleslav
(http://www.pppstredoceska.cz/)
o vedouci pracovisté: PhDr. Vanda Sikyrova, tel.: 326 731 066

Specialné-pedagogické centrum Mlada Boleslav (http://www.skolanacelne.cz/)
o vedouci SPC: Mgr. lvana Stefaniakova, tel.: 326 726 053

ADVAITA Liberec, z. U. (primarniprevence@advaitaliberec.cz)
o koordinatorka programu: Barbora Nadenikova (tel.: 732 315457,
nadenikova.barbora@advaitaliberec.cz)

Etické dilny (www.etickedilny.cz))
o Mgr. Lydie Maresova, Ph.D. (lydie.maresova@etickedilny.cz )

Dopravni hristé Mlada Boleslav (www.dhboleslav.estranky.cz)

Linka divéry Mlada Boleslav (https://www.linka-duvery-mb.cz/, tel.: 326 741 481)

Linka bezpecdi (tel.: 116 111)

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoceského kraje
o Mgr. Radmila Sabolova (tel. 326 731 066, sabolova@pppsk.cz)

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi (https://www.poradnamb.cz/)
o vedouci zafizeni: Bc. Pavla Pokorna DiS. (tel.: 326 322 915)

Policie CR, pobocka Mlad4 Boleslav (tel.: 974 877 111)

Meéstska policie Mlada Boleslav
o pol. rada Mgr. Bc. Ondrej Kubala (tel.: 326 321 016)

Hasi¢sky zachranny sbor Stfredoceského kraje
o kpt. Bc. Svétlana Berankova (tel. 724 181 444)

Zdravotnicka zachranna sluzba Stfedoceského kraje (www.zachranka.cz)
o Bc. Marek Hylebrant (marek.hylebrant@zachranka.cz)

Baby Club Kosatka
o Magr. Jana Zvolenska (babyclub.kosatka@?2zsmb.cz)

Praiské centrum primarni prevence (http://www.prevence-praha.cz/)
vzp



https://m.mb-net.cz/odbor-socialnich-veci/os-1034
http://www.pppstredoceska.cz/
http://www.skolanacelne.cz/
mailto:primarniprevence@advaitaliberec.cz
http://www.etickedilny.cz)/
mailto:lydie.maresova@etickedilny.cz
http://www.dhboleslav.estranky.cz/
https://www.linka-duvery-mb.cz/
mailto:sabolova@pppsk.cz
https://www.poradnamb.cz/
mailto:marek.hylebrant@zachranka.cz
mailto:babyclub.kosatka@2zsmb.cz
http://www.prevence-praha.cz/

O

Svatava Hyska, tel.: 952 220 401, e-mail: vzpoura-urazum@vzp.cz

e Literatura dostupna ve skole:

O

O OO0 OO O O OO OO OO O0OOoOO0oO O0OO0

Agresivita a Sikana mezi détmi (Holecek)

Alkohol, drogy a vase déti (Nespor, Czémy)

Bolest Sikanovani (Kolar)

Casopisy Prevence a Zavislost

Déti a jejich problémy

Déti a jejich problémy (sbornik studif)

Drogy — jak vlastné vypadaiji

Internetové bezpecnosti

Interpersonalni nasili na détech

Koureni a alkohol

My, drogy a Evropa

Pravda o drogdach (video)

Prevence probléma plsobenych navykovymi latkami (NeSpor, Csémy, Pernicova)
Rasismus a nacionalismus v soucasném svété

Rekni drogdm ne (video)

Vozi¢kov — interaktivni kniha o svété lidi na voziku (Z. Svehla, M. Vitkova)
Vyber si zdravi

Zit naplno (Melgossa)

e Hry zaméiené na PP dostupné ve skole:

@)

O
O
O

Hry pro rozvoj zdravé osobnosti (Simanovsky)

Hry pro zvladani agresivity a neklidu (Simanovsky)
Vzhiru proti drogam! (Inspiris)

Vzh(ru do svéta povolani! (Inspiris)

e  Filmy zamérené n PP dostupné ve skolach:

O

Filmy, které pomahaji reziséra Davida Vignera
= Mezi sténami
= Mezi nimi

=  Sami
= Nahrané
= Jakub
=  Abstinent
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4. Analyza situace

Skola vytvaii tento program jako zakladni néstroj prevence, sleduje jeho G¢innost.

Budujeme vzajemnou divéru mezi uitelem a 7akem, ucitelem a rodici. Reseni piipadnych
problém{ probiha za spolupréce s rodinou. V podéatecni fazi mezi ucitelem, rodi¢i a Zakem, v pripadé
zavaznéjsich probléma pti jednani vychovné komise (uditel, tfidni uditel, vychovny poradce, metodik
prevence, zastupce vedeni Skoly, rodice, Zak).

Zakdm i rodi¢im je nabizena moZnost individudlni konzultace a jsou jim pfedany viechny
nezbytné informace a kontakty. UCcitel vénuje patficnou pozornost zakam, ktefi maji specifické
problémy nebo komplikovanou rodinnou situaci. O pfipadnych negativnich zménach v rodiné
informuje tfidni ucitel ostatni vyucujici.

Na zacatku roku jsou vsSichni sezndmeni se Skolnim fadem, v némz je specifikovano drzeni,
distribuce a uzivani ndvykovych latek v prostorach skoly i na akcich pofddanych skolou jako hruby
prestupek s naslednymi kazernskymi postihy. Stejné tak Skolni rad a nafizeni feditele skoly vymezuiji i
ostatni negativni jevy, jako je Sikana, agresivita, vandalismus, rasismus, kradeze apod.

Chovani a jednani zakd je pribéiné monitorovano viemi pracovniky Skoly a Zaci dostavaji
pravidelné zpétnou vazbu od tfidniho ucitele. Diskutuji o situaci ve tfidé, jsou podnécovani k tomu, aby
sami popsali soucasny stav a nabizeli naméty k resSeni. Podporujeme rozvoj kompetenci, tymové prace,
reseni konflikt(, u¢ime se pravidlim diskuse, ale i sdileni pocit(.

Do planu primdrni prevence jsme zaclenili programy, které se v minulych letech uz osvédcily.
Zachovali jsme spolupraci se statni i méstskou policii, probacni a mediacni sluzbou, hasici, zachrannou
sluzbou apod. Naddle jiz ¢tvrtym rokem spolupracujeme s organizaci Advaita. Konkrétné u nas
realizovala programy Ke konci legrace?, Drogy a my a Co uz neni sexy? Na prvnim stupni probéhly
primarni programy Jak prekonat starosti ve Skole a Jak spravné pouzivat IT média organizace Etické
dilny. Devaty roc¢nik byl poucen o finanéni gramotnosti diky Petru Lavickému, jehoZ beseda u nas také
probéhla.

Prevence rizikového chovani na silnici byla realizovana pro prvni stupen na dopravnim hfisti.
Pro zaky prvniho stupné byl nadale realizovan program VZPoura Urazdm, ktery vedli ambasadofi VZP,
ktefi sami byli ucastniky vaznych nehod, jez razantné ovlivnily jejich Zivot.

Jiz tradi¢né nasi 8kolu navstivila Méstskd policie Mlada Boleslav i Policie CR, navézali jsme na
spolupraci se SZS Mlad4 Boleslav, jejiz Zaci u¢i nade 7aky prvni pomoc, navstivili jsme Muzeum PCR
v Praze a Pamatnik Terezin. V prvni pomoci proskolila nase zaky i Zdravotnickd zachrannd sluzba
Stfedoceského kraje. Velice zajimava byla beseda s plk. Mgr. Josefem Lottesem. Ten Zaky seznamil
s jeho nejzajimavéjsimi kriminalnimi pripady.

Nadale byli Zaci obezndameni s praci horské sluzby, hasi¢ského sboru a zjistili, jak se maji chovat
u vody a na vod&. Zakyné i Z4ci patého a Sestého roéniku absolvovali besedu Moje prvni menstruace.
Vsechny 6. tfidy jako kazdy rok, absolvovaly hned na zacatku skolniho roku adaptacni kurz s tfidnimi
uciteli. Poprvé na nasi $kolu zavitala akademie cz.nic s besedou Digitalni stopa.

Diky dotaci ze stfedoceského Fondu Prevence jsme mohli na nasi Skole pfivitat interaktivni
Divadlo Forum. Jejich divadelni predstaveni probéhlo formou strukturovaného dramatu ve vsech
tfidach 3. — 9. ro¢niku. Konkrétné se jednalo o programy zamérené na medidlni gramotnost, Sikanu,
kybersikanu, nasili a predsudky a stereotypy, nasili a demokracii.

Zavaznéjsi prestupky resily v prlibéhu roku vychovné komise — obvykle ve sloZeni tfidni uditel,
zastupce vedeni $koly a vychovna poradkyné. Z jednani byly pofizovany pisemné zaznamy. Slo o
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problémy zaskolactvi, vzajemné vztahy mezi zaky, hrubou nekazen, podvody &i koutfeni. Reseni téchto
zalezitosti vede v patronaci vychovna poradkyné. Samoziejma je spoluprace s OSPOD i se statni policii.

5. Cile MPP

Za prioritni povazujeme navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé, a to od
prohloubeni tolerance a respektu k ostatnim. ZvySenou pozornost budeme vénovat rizikovym
skupindm Zz3ak(, pfipadné kolektiviim, kde se problémy v minulosti vyskytly. Zasadni je pro nas
spoluprace s rodici v oblasti prevence a pfi feseni pripadnych problém.

Zakladni ramec pfi realizaci programu nam poskytuji Skolni strategie primdarni prevence,
osnovy vyuky a Skolni fad, kterym jsou stanoveny principy chovani zakd. Na zacatku skolniho roku jsou
vZdy Z4ci pouceni o bezpecnosti pfi vyucovdni, na akcich poradanych skolou, v odbornych ucebnach
(pfi TV apod.).

Pribézny program je doplriovan jednorazovymi akcemi (sportovni a védomostni soutéze,
besedy, predndsky, vylety, exkurze, pobyty v pfirodé, pobyty v zahranici, vystavy a filmova a divadelni
predstaveni apod.)

V hodinach rodinné a obcanské vychovy se zamérujeme na zvladani stresu, konfliktd,
dusevnich krizi, rozvoj komunikacnich dovednosti, relaxacni techniky a dusevni hygienu. Pfipojujeme
programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani a rozvoj dovednosti sebeovlivnéni
a komunikace.

e Dlouhodobé cile MPP
o Zlepseni vztahll mezi Zaky Skoly i mezi Zaky a uciteli.
Vytvareni pfiznivého prostredi pro praci.
Pfedchazeni rizikovému a zavislostnimu chovani.
Osvéta v dopraveé a rizikovych sportech.
Vedeni zak( k samostatnym a spravnym rozhodnutim.
Posilovani pravni zodpovédnosti.
Vedeni 24k k finan¢ni gramotnosti.
Budovdani zdravého Zivotniho stylu.
Ochrana Zivotniho prostredi.
o Vedeni zaka k odpovédnosti za vlastni rozhodnuti.
e Kratkodobé cile MPP
o Pravidelné konani tfidnickych hodin.
Posilovani prevence netolismu.
Organizace tematickych preventivnich programd.
Zvyseni bezpecnosti ve skole a na skolnich akcich i v béZznych dopravnich situacich.
V 6. rocnicich klademe d(raz na upevnovani kolektivu.
V 7. roCnicich pokryt oblast Sikany.
V 8. rocnicich klast diraz na prevenci zavislosti.
V 9. rocnicich pokryt oblast sexudlni prevence.
Zaméfit se na toleranci odlisnych kultur a narodnosti.
Zefektivnit tandemy 1. a 9. rocnikd.

O O 0O 0O 0O 0O O O

O O 0O O O O O O O

12



6. Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Ttida | Nazev programu PP Poskytujici organizace
0.A Bezpecné se zviraty Méstska policie
Beseda se Zdravotnickou zachrannou sluzbou | Zdravotnicka zachranna sluzba Stredoceského
kraje
1A Beseda se Zdravotnickou zachrannou sluzbou | Zdravotnicka zachranna sluzba Stfredoceského
kraje
1.B Beseda se Zdravotnickou zachrannou sluzbou | Zdravotnicka zachranna sluzba Stfredoceského
kraje
2.A | Sezndmeni s policii Policie CR
Hasici HZS SK
2.B Seznameni s policii Policie CR
Hasigi HZS SK
3.A Bezpecné chovani 1 Méstska policie MB
Hasigi HZS SK
VZPoura Urazlim VZpP
3.B Bezpecné chovani 1 Méstska policie MB
Hasigi HZS SK
VZPoura Urazlim \74%
4.A Jak prekonat starosti ve skole? Etické dilny
Dopravni hristé Détské DH MB
Odza, DuSevni pohoda a osobnostni rozvoj | Etické dilny
zazitkovou formou
Beseda se Zdravotnickou zachrannou sluzbou | Zdravotnickd zachranna sluzba Stredoceského
kraje
4.B Jak prekonat starosti ve skole? Etické dilny
Dopravni hristé Détské DH MB
Odza, DuSevni pohoda a osobnostni rozvoj | Etické dilny
zazitkovou formou
Beseda se Zdravotnickou zachrannou sluzbou | Zdravotnickd zachranna sluzba Stfredoceského
kraje
5.A Odza, DuSevni pohoda a osobnostni rozvoj | Etické dilny
zazitkovou formou
Jak spravné vyuzivat IT a média? Etické dilny
Problematika mezilidskych vztah( Policie CR
5.B Odza, DuSevni pohoda a osobnostni rozvoj | Etické dilny
zazitkovou formou
Jak spravné vyuZzivat IT a média? Etické dilny
Problematika mezilidskych vztah( Policie CR
6.A Bezpecné chovani 2 Méstska policie MB

13




Kde konci legrace? — prevence Sikany

ADVAITA Liberec

Oaza, Dusevni pohoda a osobnostni rozvoj
zazitkovou formou

Etické dilny

Beseda se Zdravotnickou zadchrannou sluzbou

Zdravotnickd zachrannd sluzba Stfedoceského
kraje

6.B Bezpecné chovani 2 Méstska policie MB
Kde kon¢i legrace? — prevence Sikany ADVAITA Liberec
Odza, DuSevni pohoda a osobnostni rozvoj | Etické dilny
zaZitkovou formou
Beseda se Zdravotnickou zdchrannou sluzbou | Zdravotnickd zachranna sluzba Stfedoceského
kraje
7.A Odza, DuSevni pohoda a osobnostni rozvoj | Etické dilny
zaZitkovou formou
Tvoje cesta nacisto Policie CR
Drogy a my ADVAITA Liberec
7.B Odza, DuSevni pohoda a osobnostni rozvoj | Etické dilny
zazitkovou formou
Tvoje cesta nacisto Policie CR
Drogy a my ADVAITA Liberec
7.C Odza, DuSevni pohoda a osobnostni rozvoj | Etické dilny
zazitkovou formou
Tvoje cesta nacisto Policie CR
Drogy a my ADVAITA Liberec
8.A | Mlade? a kriminalita Policie CR
Socialné-patologické jevy Méstska policie MB
Moje télo, moje pravidla ADVAITA Liberec
Prvni pomoc SZS Mlada Boleslav
8.B | Mlade? a kriminalita Policie CR
Socialné-patologické jevy Méstska policie MB
Moje télo, moje pravidla ADVAITA Liberec
Prvni pomoc SZ8 Mlad4 Boleslav
9.A Tvoje cesta on-linem Policie CR

Finan¢ni gramotnost

Petr Lavicky

14




Vzdélavaci semindr v ghettu Terezin Pamatnik Terezin
9.B Tvoje cesta on-linem Policie CR
Finan¢ni gramotnost Petr Lavicky
Vzdélavaci semindr v ghettu Terezin Pamatnik Terezin
9.C Tvoje cesta on-linem Policie CR
Finanéni gramotnost Petr Lavicky
Vzdéldvaci seminar v ghettu Terezin Pamatnik Terezin

Skola 7ak&im nabizi i mimogkolni aktivity. V letodnim $kolnim roce jsou to nasledujici aktivity:
Interni krouzky:
e Pfiprava na pfijimaci zkousky z ¢eského jazyka
e Pfiprava na pfijimaci zkousky z matematiky
e Keramika
e Vytvarny krouzek
e Anglictina 1l
e Angli¢tina 2
e Informatika
e Tvorba Skolniho ¢asopisu
e Kuchtik (vafeni a peceni)
e Logopediel
e Logopedie 2
e Hrava logopedie
e Gymnastika
Externi krouzky:
e Angli¢tina Plus 1
e Angli¢tina Plus 2
e Hazend
o Veseldvéda

7. Tematické okruhy primarni prevence v jednotlivych rocnicich
Tato verze byla sestavena na setkdni metodikd prevence ZS v Mladé Boleslavi v dubnu 2020.

1. tfida

¢ Nastaveni pravidel ve tfidnim kolektivu

e Ucime si pomahat

e Jak si nastavim své osobni hranice?

e Budu dobrym pfitelem!

e Chovani v situacich ohroZzujici Zivot - policie, hasici, zdravotnici
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[ )
)
[ )
2. trida
[ )
[ )

Bezpecné chovani v silniénim provozu
Co délat, kdyz mi nékdo ublizuje, kdyz jsem smutna/y?
Zvladani détské agrese/zvladani emoci

Znovunastaveni pravidel ve tfidnim kolektivu

Ucime si pomahat

Pravidla slusného chovani

Budu dobrym pfitelem!

Chovani se v situacich ohroZujici Zivot - policie, hasici, zdravotnici

Bezpecné chovani v silniénim provozu

Co délat, kdyZ mi nékdo ubliZuje, kdyZ jsem smutna/y?

Rozpoznani Sikany — schopnost rozeznat co je a neni Sikana a nastaveni si vlastnich hranic.
Vylucovani z kolektivu

Internet - pfitel i nepfitel?

Ucime si pomahat

Rozpoznani Sikany — schopnost rozeznat co je a neni Sikana a nastaveni si vlastnich hranic.
Chovani se v situacich ohroZujici Zivot - policie, hasici, zdravotnici
Bezpecné chovani v silniénim provozu

Vylucovani z kolektivu

Internet - ptitel ¢i nepfitel? Kybersikana

Co citim a jak s tim pracuji aneb slozity svét emoci.

Vzrastajici agrese ve skolnim kolektivu

Cigareta — posileni negativniho postoje véi koufeni

Vsichni nejsme stejni — vedeni k vlastni sebelcté a ticté k ostatnim
Uceni neni muceni

Internet - mQj pfitel ¢i nepfitel?

Jak byt dobrym pfitelem?

Kybersikana

Cigareta — posileni negativniho postoje vici koureni

Sikana aneb jak o ni dat védét a jak se branit?

Vsichni nejsme stejni - Ucta k ostatnim, Ucta k jinakosti (lidé s handicapem, minority...)
Parta vs. tymova prace

Schopnost Fici NE

Sikana

Cigarety a drogové zavislosti

Vsichni nejsme stejni - Ucta k ostatnim, Ucta k jinakosti (lidé s handicapem, minority...)
Umeéni Fici ne
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Jak byt dobrym pfritelem? - parta vs. tymova prace

Vsichni nejsme stejni

Internet aneb jak se prezentovat v kyberprostoru a ochrana osobnich tudajt
Socialni sité a ja — skutecnost Ci iluze

Alkohol, koureni a dalSi navykové latky

Kdo jsem - vlastni hodnota a sebelicta

Prvni lasky

Dospivani a zmény s tim spojené

Poruchy pfijmy potravy a zdravy Zivotni styl

Kamaradstvi — jak ziskat ty spravné pratele?

Vsichni nejsme stejni — minority, handicapovani lidé, ...
Kybersikana, Sikana

Problematika , paret”, vyfazovani z kolektivu

Nemdm se rad/rada! Sebelcta

Poruchy ptijmy potravy

Alkohol a koureni a dalsi navykové latky

Uspéch vs. netispéch — jak je ustat?

Prvni lasky, vztahy, pocatky sexudlni vychovy
Socialni sité a ma malickost!

Hrdinstvi — pozitivni motivace skutec¢nymi pfibéhy
Financni gramotnost, jak se nenechat podvést
Umeéni spravné komunikace — chlapci vs. divky v dobé dospivani

Kamaradstvi — jak ziskat ty spravné pratele?

Vsichni nejsme stejni — minority, handicapovani lidé ...
Uspéch vs. netspéch — jak to ustat?

Kybersikana, Sikana

Problematika , paret”, vyfazovani z kolektivu

Nemam se rad/rada! Sebelcta

Poruchy ptijmy potravy

Prvni lasky, vztahy

Socialni sité a mda mali¢kost!

Hrdinstvi — pozitivni motivace skute¢nymi pfibéhy.
Finan¢ni gramotnost, jak se nenechat podvést

Umeéni spravné komunikace — chlapci vs. divky v dobé dospivani
Drogy jako unik z reality a stresu

Netolismus

Sebeposkozovani

Sexting

Sexualni vychova/pFipravenost, mozna rizika, AIDS
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Uspéch vs. netspéch — jak to ustat?

Kybersikana, Sikana

Nemadam se rad/rada! Sebelcta.

Poruchy ptijmy potravy

Prvni lasky, vztahy

Socialni sité a skutecnost — kdo jsem, jak se prezentuiji.
Hrdinstvi — pozitivni motivace skute¢nymi pfibéhy.
Finan¢ni gramotnost, jak se nenechat podvést

Umeéni spravné komunikace — rozdily v komunikaci chlapci vs. divky
Drogy jako unik z reality a stresu, alkohol a koureni
Netolismus

Sebeposkozovani

Sexting

Sexualni vychova/pfipravenost, mozna rizika, AIDS
Svétova nabozZenstvi a sekty, politika

Volba povolani - ja a budoucnost

Umeéni stanovit si dobré cile a dosahnout jich

Drogy jako unik z reality a stresu

Alkohol a koureni

Netolismus

Sebeposkozovani

Problematika "paret", vyfazovani z kolektivu
Nemdam se rad/rada!

Sexting

Sexualni vychova/pfipravenost, mozna rizika, AIDS
Vztahy

Socialni sité

Kybersvét, kybersikana

Poruchy ptijmy potravy

Svétova nabozZenstvi a sekty

Hrdinstvi

Finanéni gramotnost

Volba povoldni — ja a budoucnost

Umeéni stanovit si dobré cile a dosdhnout jich
Jak se nenechat podvést

Mé silné a slabé stranky
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8. Krizovy plan pfri selhani prevence

8.1. Zaskolactvi

Jedna se o neomluvenou nepfitomnost Zaka ve skole, imysIné zanedbdvani povinné skolni
dochdazky. Je chapdno jako poruseni Skolniho faddu a souéasné také provinéni proti zakonu. Byva
spojeno s dalSimi projevy rizikového chovani.

Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho Ffadu. Dochazku eviduje tfidni ucitel, v pfipadé
podezieni na zaskolactvi oslovi zakonného zastupce, nasledné muze pozadat o spolupraci pfislusny
organ.

Prevence zaskolactvi, zplisob omlouvani nepfitomnosti i feSeni neomluvené neptitomnosti je
dan Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani 7akd
z vyucovani, prevenci a postihu zdskolactvi“.

Nespecificka primarni prevence — prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu budeme
posilovat u zak( kladny vztah ke skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitellim, nabizet pozitivni vzory
chovdni a posilovat zdravé klima skoly, nabidka mimoskolni zajmové Cinnosti

Vseobecna primarni prevence — disledné sezndmeni zakUd a rodicl se Skolnim radem skoly pfi
zahajeni skolniho roku, s preventivni strategii a Minimalnim preventivnim programem skoly.

Specifickd primarni prevence (muze jit az o prevenci indikovanou ¢i selektivni) — véasné
zahajeni preventivnich program pro rizikové jedince ¢i skupiny — tfidni kolektivy, pfipadné pedagogy
a rodice.

Rizikové faktory

e povysSovani zdka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi

e vysoky pocet zak(l ve tfidé

e odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou kdrany, trestany, v horSim pftipadé i
zesmésnovany)

e vysoké poZadavky na Zaka

e negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozuméni ucivu a tim
i zhorsené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztah()

e Spatné pfizplsobeni Skolnimu rezimu

e nechut ke $kolni praci

e experimenty s navykovymi latkami u zakd

e gamblerstvi

e projevy Sikanovani na Skolach

e osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni Zakd, lhostejnost k chovani zakd, nereseni
vaznych situaci, atd.)

e zanedbdvajici, pfilis autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

e nejednotnost vychovného plsobeni

e nezdjem rodicl o své déti (traveni volného ¢asu, nedostatecna péce)

e rodi¢e sami nemaji dostatecné osvojené moralni normy a jsou pro dité nevhodnym modelem

e dité s problémovym chovanim je v roli obétniho berdnka v rodiné — problémy v chovani u ditéte
pomahaji udrzovat rodinnou rovnovahu, jiné problémy se nefesi

e zaméstnanost rodi¢ll (pracovni vytizenost, sménnost jejich prace, atd.)

e neochota a neschopnost rodi¢l motivovat dité ke vzdélavani

o nedostatecné pravni povédomi o rodicovskych povinnostech
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Krizovy plan pfi selhani prevence
Zaskolactvi byva ¢asto nepfimérenou formou reseni konfliktnich situaci v rodiné, ve skole ¢i ve

v

vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi nedspésné,
nezarazené ve skupiné nebo prozivaji Uzkost a strach v prostredi, ve kterém se pohybuiji.

Jednim z hlavnich ukold pro ucitele, rodice, pfipadné i pro psychology je vysetfeni pficin
zaskolactvi. Ty jsou rlzné a nelze doporudit jediné univerzalni feSeni. Naprava jiz rozvinutého
zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho predchazeni vénovana maximalni pozornost.
Prvnim krokem k napravé je problém vcas rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou
podminkou pro hledani Ucinnych strategii k postupnému prekondavani vzniklych obtizi je spoluprace
rodicl, ucitele a poradenskych pracovnikl skoly. Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci a integrovat
zaky zpét do Skoly, musime vzit v Uvahu rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu.
Doporucujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou skupinu, se kterou pracujeme.

Kontakt s ditétem:

nutné je komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovofit zdsadné o konkrétnim chovani, bez ndlepkovani ditéte

nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’

spolecné hledat cesty k napravé

ma-li dité dobrou vili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve Skole (tato
dobra vile nesmi byt promarnéna)

Rodice:

vyjadrit porozuméni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

soustredit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepsSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatfeni funguiji, pfipadné k
hledani dalSich moZnosti

Doporucené postupy pro ucitele:

v

Cim dFive je zaskolactvi odhaleno, tim Iépe pro dité. P¥i hledani pFicin si udélat dostatek
¢asu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

Je-li zaskolactvi dasledkem neunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodicim svéfit, predat ho do péce psychologa.

Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit
o tom. K vyfesenému pfipadu se jiZz nevracet a neprojevovat nedlvéru. Domluvit se s rodici
na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi véas odhaleno.

Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému Zakovi. Mél by
smazat vSechny predchozi Spatné zkusenosti s nim, zbavit se predsudk(l a postavit vSechny
zaky na stejnou ,startovni ¢aru”.
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Do deseti neomluvenych hodin fesi pfitomnost tfidni ucitel. O uddlosti sepisuje zapis a opatieni
jsou stanovena podle skolniho fadu. V ptipadé vyssi absence svoldva reditel skoly vychovnou komisi.
V pripadé, ze neomluvena nepfitomnost zaka presahne 25 hodin, zasila Skola ozndmeni o zanedbavani
Skolni dochazky s naleZitou dokumentaci (napf. kopie pisemného pozvani zakonnych zastupcl Zaka na
vychovnou komisi, zapis z jednani komise atp.) orgdnu socidlné-pravni ochrany déti. V pfipadé
opakovaného zaskolactvi nasleduje hladeni Policii CR.

8.2. Uzivani navykovych latek a zavislostni chovani

Informace o téchto latkach a rizicich s nimi spojenymi ziskavaji déti v prabéhu skolni dochazky
postupné s ohledem na svilij vék. ZavrSeny jsou ve vyssich rocénicich v hodinach prirodopisu, chemie,
obcanské a rodinné vychovy i pfi akcich mimo vyuku.

Rizikové faktory: nedostatek rodi¢ovské kontroly, chudoba, nekontrolované financni zdroje,
uzivani drog v referencni skupiné, problematické chovani jiz v predskolnim véku, rodice uzivatelé drog,
poruchy chovani, institucionalni péce, osamélost ditéte, nedostatek pfirozenych kontaktu s vrstevniky

Protektivni faktory: posileni rodiny, podpora zZivotnich Sanci a vlastnich kompetenci, posileni
kontrolnich mechanism{, psychoterapie, kontrola impulzivity, véasna diagnostika

Prevence — zamérena na védomosti, porozuméni a zplsoby premysleni, podpora sebedtvéry,
aktivity a hodnotovych postojli a zajm(, rozvoj vlastnich nazorl, osvojovani socidlné emocnich
dovednosti a kompetenci, rozvijeni aktivit ve volném case

Pfriznaky uzivani drog: Vykyvy nalad, vznétlivé chovani, Unava, Upadek vzhledu, zanedbavani,
cervenani kolem nosu, zUZeni nebo rozsifeni zornic, tajnosti, ztrata chuti, hubnuti, utraceni, ztraceni
véci z domu, kradeZe, ztrata zajm(, samotarstvi, zmény kamaradud apod.)

V pfipadé zjisténi zavislostniho chovani u Zaka postupuje pedagog podle stanovenych krokd.
Vidy je tfeba o udalosti poridit zaznam a nasledné vyvodit dlsledky podle predem stanovenych kritérii
Skolniho radu.

Skolni Fad zakazuje koufeni, piti alkoholu, vyrobu, distribuci, prechovavani, $ifeni i propagaci
omamnych a psychotropnich latek.

8.2.1. Krizovy plan p¥i konzumaci tabakovych vyrobkl nebo alkoholu ve skole nebo na akci
poradané skolou
e (Cigarety nebo alkohol odebrat a zajistit, zabranit zakovi v dalsi konzumaci.
e Pokud je Zak ohroZen na zdravi, zajisti Skola nezbytnou pomoc (Iékarska sluzba prvni pomoci).
o Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik o udalosti zaznam s vyjadienim Zaka.
o Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola zakonného zastupce.
e Pokud neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD.
e Pokud se situace opakuje, vyrozumi skola OSPOD.

8.2.2. Krizovy plan pfi nalezu alkoholu ve skole
e Tekutinu nezkoumat, uvédomit vedeni.
e Latku uloZit u vedeni skoly, sepsat zaznam (napsat ¢as, misto, datum nalezu).
e Podobny postup v pfipadé zabaveni cigaret.
e  Pfi nalezu alkoholu ¢i tabakovych vyrobkl se sepisuje strucny zdznam s vyjadrenim Zaka, u
kterého byl alkohol (tabdkovy vyrobek) nalezen — ¢as, misto, okolnosti, jméno Zaka. Pokud Zak
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zapis odmita podepsat, uvede se tato skutecnost do zdpisu. O udalosti je informovan zakonny
zastupce, v pripadé opakujici se uddlosti také OSPOD.

8.2.3. Konzumace navykovych latek ve Skole
e Zajistit bezpecnost Zaka i ostatnich.
e  Zabranit Zakovi konzumaci, latku odebrat za pfitomnosti svédkd, ulozit jako dikaz.
e Zadnou latku nelikvidovat, netestovat, nezkoumat
e Pokud je Zak ohrozen na zdravi, zajistit Iékafskou pomoc, latku predat pfrivolanému lékafi.
Oznamit vzniklou situaci vedeni Skoly, oznamit situaci rodi¢aim Zaka.
Sepsat zapis — datum, misto, popis situace (vychovna komise), vyjadreni Zzaka, opatteni
Nabidka odborné pomoci.
Neni-li zak v ohroZeni Zivota, informovat zdkonné zastupce, pokud neni zdkonny zastupce
dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany ditéte, pozadda o pomoc.

8.2.4. Nélez navykovych latek ve skole
e Latku nelikvidovat, netestovat, uvédomit vedeni skoly.
e 7a pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly Iatku viozit do obalky, oznadit datem, casem a mistem
nalezu. Obdlku prelepit, opatfit razitkem Skoly. Ulozit v sekretariatu skoly. Sepsat zaznam.
e O nalezu uvédomit Policii CR (pokud se dostavi neprodlené, neplati pfedchozi bod).

8.2.5. Podezieni, Ze néktery Zzak ma navykové latky u sebe
e Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.
e  Pfi podezieni informovat vedeni Skoly.
e Informovat Policii CR.
e Informovat zdkonné zéstupce.
e Do pfijezdu policie Zaka izolovat od ostatnich, musi byt stale pod dohledem.
e Neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku véci!!

8.2.6. Nalez injekeni strikacky
o Nedotykat se nalezu, zabranit styku s predmétem dalSim osobam.
e Vyrozumét vedeni Skoly.
e  Zavolat méstskou policii.
eV pfipadé ¢asové prekazky na strané policie je mozné s pouzitim rukavic za pfitomnosti dalSiho
pracovnika vloZit do obalky, napsat datum, ¢as, misto nalezu, obalku prelepit a opatfit razitkem
a nasledné predat policii (podobné jako u nalezu NL).

8.3. Doprava a rizikové sporty

Za rizikové sporty povaiujeme takové, pfi kterych dochazi k vystavovani sebe ¢i druhych
nepfimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo ohrozeni Zivota v rdmci sportovni €innosti nebo
v dopravé. Jde o sportovni aktivity prekracujici moznosti aktéra, ktery vyhledava vzrusujici zazitky za
kazdou cenu. Tyto aktivity byvaji nekvalitné zabezpecené, pfipadné provozované pod vlivem
navykovych latek.

Cilové skupiny v dopravé — chodec, cyklista, cestujici hromadnou dopravou, spolucestujici ve
vozidle, fidi¢ mopedu. Rizikové chovani mize byt zplsobené neznalosti predpisli, osobnostnimi faktory
(agresivni jednani, precenovani vlastnich schopnosti, nerespektovani dopravnich predpist a povinného
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technického vybaveni) nebo vlivem navykovych latek. V ramci preventivnich aktivit predchazime
nehodam, Uraziim, ztratdm na Zivotech, psychickym traumatlim, materialnim skodam, niceni Zivotniho
prostredi, ekonomickym dopadim.

V ramci prevence provadime aktivity spojené s dopravni vychovou, pracujeme s osobnosti
ditéte i s rodici na ttidnich schizkach.

Plan pfi selhani prevence: Ucitel poskytne Zakovi prvni pomoc, pofidi o uddlosti zdznam,
pripadné zavola lékarskou pomoc.

8.4. Poruchy pfijmu potravy

Jednad se o poruchy zpUlsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy zaloZzeném
vétsSinou na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani idealu krasy.

Mentdlni anorexie a bulimie predstavuji mezni polohy jidelniho chovani od Zivot ohroZujiciho
omezovani pfijmu potravy az po prejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického pfijmu. Pro obé poruchy je pfiznaény nadmérny strach z tloustky, nespokojenost
s télem a nadmérnd snaha o dosaZeni a udrzZeni Stihlosti.

Rizikové faktory: Nevhodné jidelni zvyklosti v rodiné, nedostatek rodi¢ovské kontroly, dusevni
poruchy a alkohol v roding, pfilisné zaméreni na sebekontrolu a vykon, pfilisSny dlraz na vzhled,
nevhodné maédni vzory, Sikana kvuli nadvaze, Uzkostnost apod.

V ramci prevence je tfeba vychovavat déti ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému stravovani
a samoziejmé k spravnému sebehodnoceni, vést déti k pfimérenosti a umirnénosti v postojich. Nadale
je tfeba zd(irazrovat nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich nazorl ve vyzivé ¢i Zivotnim stylu.

Krizovy plan pfi selhani prevence:

Poruchy pfijmu potravy se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné, mentdlni anorexie zacina
nejcastéji ve véku tfindcti az osmndacti let, mentalni bulimie obvykle pozdéji. Poruchy pfijmu potravy
patfi mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek. V¢asna intervence muze v krajnim pfipadé ditéti i
zachranit Zivot. UcCitel neni terapeut, informuje v pfipadé podezieni rodice (pfipadné pediatra) a
vychovného poradce, pokud dité vyrazné zhublo, opakované bylo pfistiZzeno, Ze zvraci (staci informace
od vrstevnik(l). Doporuci odbornou pomoc.

8.5. Syndrom tyraného ditéte - CAN (dité zanedbdvané, tyrané, zneuzivané)

Pod pojmem syndrom tyraného ditéte rozumime jakoukoli formu tyrdni, zanedbdvani a
zneuzivani déti, které je pro nasi spolecnost nepfijatelné. Ucitelé jsou ve velmi tésném kontaktu
s détmi, a pokud zaznamenaji zmény v chovani ditéte (napf. podvyZiva, nedostatecné obleceni,
modfiny na téle, dité se zdraha odchazet domd, touzi nadmérné po pozornosti, projevuje stisnénost,
uzkost, jeho reakce jsou vydésené, u ditéte doslo ke zhorSeni prospéchu, vyhybd se mimoskolnim
aktivitdm, dochazi k sebeposkozovani apod.), méli by témto projevim vénovat pozornost.

Rizikové faktory: Neexistuje jednoznacny model rodiny, kde ktémto pfipadiim dochazi.
Zdaleka ne vzdy jde o rodiny navenek problémové, pripadné socidlné slabé.

V ramci prevence jsou déti vedeny k védomi nutnosti zachovavani duistojnosti jedince. Umi
rozlisit, kdy jde ze strany rodici o odpovidajici trest — reakci na Spatné jedndni ditéte a kdy se jednd o
tyrani. Védi, kde hledat v takovém ptipadé pomoc.

Plan pfi selhani prevence:

Pokud ma ucitel podezfeni na tyrani nebo zneuzivani ditéte, je potfeba postupovat velmi
citlivé. Jednim z nejcastéjsich signdll, ktery ukazuje na mozné tyrani doma, je podstatné zhorseni
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prospéchu 74ka ¢&i napf. poruchy v pravidelnych navycich 74ka. Zak je nezvykle unaven, apaticky, ma
modfiny a odfeniny, méni se jeho chovani, je stisnény, projevuje zvySenou opatrnost a Uzkostnost,
pfipadné mUzZe agresivné napadat a Sikanovat vrstevniky, agresivné reaguje na sebemensi podnét,
sebeposkozuje se, vydéSené reaguje v pfitomnosti konkrétnich dospélych. To vSe jsou projevy
syndromu tyraného ditéte.

Pfi selhdni primarni prevence tfidni ucitel provede nenasilné pohovor s Zakem a snazi se zjistit,
jaka je pricina. Pofidi zapis a oznami véc vedeni Skoly. KdyZ se nedafi komunikaci navazat, je mozné
kontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu, Zakovi doporucit Linku bezpeci nebo dat jiny
kontakt pomoci. Pfi vyskytu daného jevu spolupracuje vedeni skoly, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, tfidni ucitel, Skolské poradenské zatizeni, pediatr a OSPOD.

S ohledem na konkrétni situaci je tfeba zvazit, zda vSe oznamit rodicim ditéte. Pokud jde o
jednorazové napadeni, pak ano, jestlize jde o dlouhodobou zdlezitost, nechme vse radéji na policii nebo
organu socialné pravni ochrany.

Sexualni zneuzivani je kazdé neprimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potfeb zneuzZivatele. Pohlavni zneuzivani je zdvainym trestnym cinem.

Pokud se uciteli dité samo svéfi, je tfeba s informaci zachazet velmi citlivé. Ditéti vyjadri
podporu, ale vhodné mu sdéli, Ze skute¢nost musi ohlasit na policii. Ozndmeni na vedeni skoly. Pokud
se zneuzivani dopustil rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, Ze se dité svéfilo.

Dalsi aktivity spojené s vySetfovanim ponecha na psychologovi a policii.

Naznak této informace muze ucitel ziskat také z néjaké ankety, pfipadné od jiného ditéte. Pak
se ucitel pokusi navazat diskrétné sZzakem hovor, a pokud se domnénka jevi pravdépodobn3,
postupuje, jak je uvedeno vyse. Dité nevyslycha, nechd ho jen volné vypravét. DllezZité je dité
vyslechnout a ujistit ho, Zze udélate vse, co je ve vasich silach.

8.6. Rizikové sexualni chovani

Pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota, zvySena konzumace pornografie, ndhodné znamosti,
promiskuitni chovani, nechrdnény pohlavni styk, prostituce, zverejiovani intimnich fotografii na
internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, nahravani na video, zneuzivani téchto materidlG.
Proces sexudlni vychovy je uveden v Doporuceni MSMT ,K realizaci sexudlni vychovy v zékladnich
Skolach”.

Dité mlzZe byt bud aktivnim konatelem rizikového chovani, nebo jeho obéti.

V rdmci prevence je tfeba programy prizpUsobit véku déti, informovat je o pravech ditéte a
dlstojnosti clovéka, podporovat zdravy postoj k vlastnimu télu, vztahlm a sexualnimu chovani,
minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztah(l a sexualni orientace.

Nasledné by se dité mélo seznamit se zdkladnimi sexudlnimi pojmy, mélo by dokazat rozeznat
nebezpeci, mélo by znat sva prava a umét je chranit. Dobra sexualni vychova rozviji a pomaha utvaret
nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte, klade akcent na prava a dlstojnost kazdého Clovéka.
Zde je velmi dalezitd informacdni role pedagoga. Soucasti ucinné prevence ma byt také vcasné pouceni
ditéte, na koho se miZe obratit v pfipadé nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dité dokazalo samo dostatecné branit, v rdmci teoretické vyuky ho také
ucime, aby umeélo fici NE, méli bychom to také respektovat v praktické roviné. Déti by mély mit naopak
moznost projevit v pfijatelné, slusné formé nesouhlas s ucitelem nebo jiny nazor, aniz by za to byly
trestany.
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Nejefektivnéj$i diagnostickou a intervenéni pomdckou zlistdvd MLUVENI (pFi¢em? se nejedna
o domlouvani, ale je to mysleno ve smyslu kvalitni komunikace). Trestanim déti za drzost se nic
nedozvime, ani nepodpofime proces zmény v jejich jednani. Méli bychom dévat limity, urcit jasna
pravidla, ale zachovdavat pochopeni a moznost oteviené komunikace.

Déti projevuji zajem o vysvétleni nejriiznéjsich sexualnich projevd, slov se sexualnim obsahem.
ProtoZe se jim toho v dostate¢né mife nedostdvalo a nedostava, pouZivaji vulgarni vyrazy po svém.
Casto v3ak jejich obsah jen tusi nebo ho viibec neznaji. Ucitel by mél o ¢astech lidského téla tykajicich
se pohlavnich organl miluvit bez zvlastniho emocéniho naboje (bez ocividného zdéseni, prilisného
nadseni, pohorseni apod.), napt. kdyzZ reaguje na détskou hru nebo i neadekvatni chovani. Mél by se
vyhybat vyrokim jako: ,To je fuj“, , To se nesmi“. Dité by mélo byt informovano o vSem, co ho zajim3,
dlleZita je forma.

Krizovy plan pf¥i selhani prevence:

U déti mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni projevy, jednak projevy
nesexualni, které se nasledné mohou rozvinout aZ do sexualni deviace. U chlapci mlzZe dochazet
k narUstu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani. MiZe se projevovat také krutosti ke zviratiim.

Pokud ucitel ma podezieni na rizikové sexualni chovani, informuje vychovnou poradkyni.

8.7. Domaci nasili

Domaci nasili fadime meazi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakl a
mit nepfimé dopady na chovani zakd. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych
zejména v oblasti emociondlni, vztahové, muizZe ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je
netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostfedi, navic je sloZité ho presné identifikovat a
spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjéiho prostfedi. Spatné zvolena forma intervence
mUlze mit paradoxné zavainé negativni dopady na resSeni celé situace. Nasili, které se odehrava
v rodiné, se mlzZe projevovat v chovani zaka a mlze byt jednim z dvodd dalSich forem rizikového
chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).

Domadci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochdazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani v pribéhu
Casu stupnuje, cozZ sniZuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na napravé
narusSeného vztahu.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.
e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.
o Eskaluje. Domdci nasili se stupriuje jak ve svych formach (od urazek a poniZovani az

k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutaini napadani, jez mlize

vést k ohroZeni na zivoté).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuiji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera v obéti vzbuzuje strach.

e Pachatel byva nasilny vétsinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,dvoji tvar“. Okoli se mize
jevit sympaticky. Pouze c¢ast pachatell je agresivni i navenek.

e Pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedInitelné, ma pocit naroku na takové chovani.

e K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzrlstani napéti a nasili,
obdobi relativniho klidu a opétovného nartstani tenze a opétovného nasili.
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e Chovani obéti je zaméreno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo sniZovani nasili,
prebirdni odpovédnosti za nasi

i, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Psychické nasili

Patfi sem napf.: zastraSovani, vyhruzky; zvySenda kontrola; poniZovani a neustale kritizovani;
odpirani spanku, sledovani, vyhroZovani sebevrazdou, zpochybriovani hodnoty jedince a jeho hodnot i
dusevniho zdravi; vyhrozovani a vydirani; nuceni k naprosté poslusnosti aj.

Agresor v rdmci psychického nasili mnohdy vyuziva i dalsi osoby (vyhroZovani, Ze déti nebude
mit druha osoba rada, Ze jimi opovrhuje; poniZzovani a urazeni napf. rodicQ; vyhroZovani nasilim vidi
dalsim blizkym osobam aj.).

Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, kterd obvykle po case
pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi sniZzuje schopnost danou situaci resit a opustit
agresora.

Fyzické nasili

Jakékoli opakované, ndsilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna osoba je vidy obéti,
druhd agresorem. Fyzické nasili mGze i nemusi zanechdvat viditelné nasledky. Muize vést k vaznému
ohroZeni zdravi i Zivota jedince, vZdy negativné ovliviiuje jeho psychiku.

Sexualni nasili/zneuzivani

Nejcastéjsimi formami jsou znasilnéni, donuceni k odmitanym sexudlnim praktikam, osahavani
aj., mGze mit ale i verbalni podobu spodivajici ve slovni produkci se sexualnim podtextem nebo v nuceni
ke sledovani pornografie apod. Agresor ¢asto zneuziva zavislého postaveni obéti.

Ekonomické zneuzivani

Nejcastéji se projevuje v zamezeni pristupu k jakymkoli prostredkiim, v systematickém natlaku
napr. v natlaku na pfepsani nemovitych statk(, nuceni k prevzeti dluh aj.

Socialni nasili/izolace

Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji rodiny a pfatel, zamezuje ji
v kontaktu se svétem (zdkaz vychazek, odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od informaci o vnéjsim svété
a verejném déni.

Ve vsech formach domdaciho nasili mize dité figurovat jako obét i jako svédek, pficemz obé
tyto role ohroZuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi a nasledny Zivot, zejména vztahy.

Déti jsou za svédky domdciho nasili povaZzovany, pokud vidi ¢i slySi nasilné projevy, vidi
dlsledky nasili (napf. zranéni). Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je povazovdna za psychické tyrani
ditéte.

Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, ¢asto se projevuji stejné, jako déti-obéti. Rovnéz i
dlsledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli
obéti.

Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodici, na tuto situaci reaguji podobnymi symptomy, jako
déti, které jsou samy tyrany a zneuZivany. Strach a bezmoc totiz zaZivaji i ty déti, které nasili ,jen” vidi
nebo slysi. Nasili se totiz dotyka vsech ¢lend rodiny a celého jejiho systému. Pokud se navic dité
rozhodne obét branit, vystavuje se samo nebezpedi pfimého fyzického, ale i psychického nasili.
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Povinnosti a omezeni Skoly

Vcasna identifikace domaciho nasili v rodiné Zaka a studenta muze vést k drivéjsi a efektivnéjsi
podpote a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola tedy obvykle nemGze byt tim, kdo primarné
zasahuje do feSeni situace v rodiné. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych pfipadech postupovat, aby
jejich intervence nasili v rodiné jesté vice nevystupriovala.

Neni Ulohou pedagoga vyvozovat zavéry na zakladé svych pocitl, z chovani a projevi ditéte.
Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu napfiklad dité svéfi, ¢i pokud zaznamenad
dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nasili pAchaného na ditéti. Situaci nemUze fesit pedagog sam,
ale vzdy s dalsimi odborniky.

Psychické dusledky:
® snizené sebevédomi
e posttraumaticka stresovd porucha
e psychosomatickd onemocnéni
e neurdzy, poruchy osobnosti
e poruchy pfijmu potravy
e Unik k zavislostnimu chovani
e sebevrazedné tendence
e CAN (Syndrom tyraného a zneuZzivaného ditéte)
e regresivni chovani
e opozdény psychomotoricky vyvoj

Dusledky v oblasti jednani a socialnich vztaha:

e bazlivost, nejistota

e izolace — nemaji zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich

e tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role obéti X pfijeti role nasilnika — dité napada
dospélou obét i sourozence)

e nedlvéra k druhym (dospélym, muzim, Zenam aj.)

e neschopnost navazat hlubsi vztah

e Spatné dovednosti resit konflikty

e Kvalitni prvni intervence mizZe vyznamné ovlivnit, zda obét bude spolupracovat a nebude
ohroZzen jeji Zivot a Zivot nebo vyvoj déti v domdcnosti.

Pracovnice organu socialné pravni ochrany déti sehravaji klicovou roli v identifikaci ohrozenych
déti, nasmérovani déti a jejich rodi¢e k vyhledani adekvatni pomoci a také k zajisténi vhodnych
podminek pro socidlni zménu. Na oddéleni socialné pravni ochrany déti se Skoly, Iékafi i obéti
domadciho nasili obraceji zejména v situacich, kdy k nasili v rodiné jiz néjakou dobu dochazi a jsou jim
ohrozeny i nezletilé déti (jako svédci nasili mezi rodici nebo pfimo jako obéti).

Domaci nasili je velmi specificky problém, jehozZ feseni si vyZaduje specializovany pfistup. Pro
obéti domaciho nasili, stejné jako pro déti, které byly svédky nasili, je dllezité, aby se jim dostalo
odborné pomoci a péce. Ziskané informace pedagog predava vedeni skoly.
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8.8. Sebeposkozovani (automutilace, selfharm)

Sebeposkozovan je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nemd
fatdlni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako nezralou, odpovéd na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. PrestoZe clovék neznaly problematiky moze
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od
sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné pripadd motivem a cilem jedndni (a¢ je ve skupiné
poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Lidé, ktefi maji sklon k sebeposkozovani, byvaji chronicky Uzkostni, maji sklon k podrazdénosti,
sami sebe nemaji radi, jsou precitlivéli na odmitnuti, mivaji chronicky vztek, obyéejné sami na sebe,
maji sklon potlacovat zlost, byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontroly, maji sklon
jednat v souladu se svou momentalni naladou, byvaji depresivni, maji sklon k vyhybavosti, citi se ¢asto
slabi a bezmocni.

Prevence:

e Posilovani schopnosti déti zvladat zatéZ pomoci univerzalnich i cilenych preventivnich
pristupll (napf. umoznit mladym lidem v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat
a vyzkouset rlizné metody zvladani stresu a negativnich emoci.

e Posilovani schopnosti rozezndvat existujici silné stranky a rozvijet je.

e Naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym
zpUsobem a Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a
soundleZitost.

Dulezita je vnimavost k projevim sebeposkozovani (nevysvétlené popaleniny, fezné rany,
jizvy a jiné shluky stop na k(zi). BéZnym mistem sebeposkozeni byvaji paze, zapésti a predlokti
nedominantni horni kondetiny, ale stopy sebeposkozovdni se mohou vyskytnout prakticky na
kterékoliv ¢asti téla. Dalsi projevem je ro¢nimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé
kalhoty v Iété), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyZzaduji odhaleni téla (plavani,
télocvicna), obvazy a ndplasti, netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomucky, pouZitelné k rezani
¢i uderim). Signalem je i nardst znamek deprese ¢i Uzkosti.

Zphsoby sebeposkozovani: Rezani (Ziletkou, stfepem apod.), péleni kiize, $krdbdni, pichani
jehlou, rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem, obrusovani popalené kize, kousani,
udery, narazy, dloubdni, trhani kdze a vlasu.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poskozeni
se kolem 7 let nebo i dfive. Sebeposkozovani mlze trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha pfipadech
ma spiSe cyklicky nez linedrni pribéh, je praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po pfestdvce
se opét objevuje.

Krizovy plan pfi selhani prevence:

Tridni ucitel ve spolupréci s vychovnym poradcem provede rozhovor se Zakem, pokusi se zjistit
pri¢inu. Navaze kontakt s rodici a doporuci odbornou pomoc. Pokud k témto aktivitam dochazi ve
Skole, zajisti bezpedi ditéte a kontaktuje rodice.
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1. Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. i proti vili rodicl, do spadového psychiatrického zafizeni.

2. Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

3. Predat dité psychologovi.

4. Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty —  krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance.

5. Stanovit jasné hranice a pravidla na pidé skoly.

6. Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dlsledkdim —
naptiklad |ze zavést pravidlo, Ze Zak mize za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se,
ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne
akutni situaci s eventudlnim osetfenim ¢i zabranénim dalsim nasledkim).

Nevhodny postup: PrehliZzeni, sankce a snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani

8.9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobie

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zakladdm demokratického
Ustavniho statu. U studentt/zak( se zpravidla jedna pouze o diléi postoje a formy podpory, které maji
Casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového c¢i narodnostniho pulvodu
pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i posSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvk cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjekt(, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muizZe vést k jejich
poskozovani, coz vyvoldva protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvali tomu, Ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni
percepce Zidovstvi.
lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji
z béZnych genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jedna pouze o postoje a jednani negativné
namifené vic¢i homosexudlnim lidem.

V rdmci prevence vedou ucitelé déti k dodrzovani demokratickych hodnot a principl lidskych
prav a tolerance. Vyuzivaji konkrétnich pribéh( lidi a historickych souvislosti.

Rizikové typy chovani: Verbdlni napadani ¢i zesmésnovani spoluzakl, zaméstnancd,
navstévnikld skoly kvili jejich politickému presvédceni nebo rasovému ¢i narodnostnimu plvodu.
Agitace ve prospéch extremistickych hnuti.

Krizovy plan pfi selhani prevence:

Zjistit hloubku presvédceni a pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu. Pedagog by
nadale mél zjistit rozsifeni téchto postoji v kolektivu, tfidé a Skole. Vhodné je vyvolat diskuzi a
problémech souvisejicich s uvedenymi postoji a zaméreni vyuky na tyto problémy.
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Ucitel zamezi projeviim tohoto chovani. Pokud se situace opakuje nebo je momentalné
zavaina, provede zapis o udalosti. Informuje vychovného poradce, udéli sankce podle Skolniho radu.
Informuje rodice a provede pohovor se tfidou.

Policii vyrozumét v pfipadé podezreni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné,
antisemitisticky nebo homofobné motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili.
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8.10. Vznik Skody vinou Zaka (vandalismus i neimyslné poskozeni, kradez)

Kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zplsobi. Podminky zachazeni se Skolnim

majetkem jsou zakotveny ve Skolnim fadu. Nahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost.
8.10.1. Vandalismus

Vandalismus se ve S$kolnim prostfedi projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich. Rizika eliminujeme fyzickym dohledem nad Zaky v dobé
prestavek. Specifickym rizikovym ¢asem je vyucovaci hodina ve spojeni s zakem, ktery se touto dobou
nezdrZuje ve tridé. Jedna se o déti, které jsou z nejrliznéjsich pricin z hodiny uvolnény (nékam néco
nesou, jdou na WC, vraceji se od lékare apod.). UzZitecné je velmi peclivé monitorovat, jak dlouho je
dité nepfitomno. Samoziejmé zaky uvolfiujeme jen ve vyjimecnych ptipadech.

Plan pfi selhani prevence:

1. O uddlosti poridi ucitel ihned zaznam na zakladé vypovédi svédkl a pokusi se odhalit vinika.

2. Informace vedeni skoly.

3. Pokud je skoda mald a Zak jevi snahu ji napravit, nemusime ddvat oznameni rodi¢tim.

4. Jestlize dité snahu o napravu nem3, jedna se o ¢in umysiny nebo je Skoda velkd, pripadné

byla zpUsobena treti osobé, je nutno zaleZitost oznamit rodicm vidy.

5. Dalsi pfipadné sankce dle Skolniho Fadu.

6. Ozndmeni na policii pokud nikdo nejevi snahu o napravu. Musi se jednat o Uumysiné

poskozeni nebo zniceni véci. Hlasime také, jestlize o to Zadaji rodice poskozeného.

7. Pokud se jednd o opakované jednani a vychovnd opatieni skoly byla bez Gc¢inku, hldsime na

OSPOD.

Nahrada umyslné zplsobené Skody bude disledné vymahana. Pokud zakonny zastupce nejevi
snahu $kodu nahradit, bude vyrozuména Policie CR o podezieni na spachani prestupku proti majetku.
U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm zak, preferujeme tento zptsob nahrady.

8.10.2. Kradeze

Prevence KRADEZI jsou v mnohém svymi opatfenimi vandalismu podobné. Snazime se od
zacatku Skolni dochazky détem vstépovat respekt k ostatnim i k jejich vécem.

KaZzdou nahlasenou kradeZzi se musime zabyvat a vySetfovat ji. Je to dllezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Rozhodné nezacinejte tim, Ze si vSichni maji na své véci ddvat pozor.
Tyto informace vyznivaji, jako by si poSkozeny za kradez mohl sdm. Jako by normalni nebylo nekrast.

Pokud se nékdo dopusti kradeze, je tfeba se vidy zabyvat pficinami. Nékteré mohou byt
polehcujici (dité bylo ke kradezi donuceno-moznd souvislost se Sikanou). Pfi nahradé skody budeme
preferovat napravu ve vztahu poskozeny-zlodéj. Zakonné zastupce vyrozumime vidy az po zjisténi
pficin, které dité k jednani vedly.

DdleZité upozornéni: Skola neni organ &inny v trestnim Fizeni, tak?e nemizZe nic vy3etiovat.
Pokusy o ,vysetfovani“ ze strany $koly, mohou nenapravitelné ovlivnit dal$i vy$etfovani Policie CR.

Krizovy plan pfi selhani prevence:

1. O udalosti pofidi ucitel zapis na zakladé vypovédi poskozeného a svédka.

2. Rodi¢lim poskozeného hlasime hned, rodicim zlodéje az po zjisténi pricin.

3. Pokus o odhaleni vinika.

4. Oznameni kradeze vedeni skoly, vychovnému poradci.

5. Je-li pachatel znam, resi véc podle Skolniho fadu.
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6. K ohlaseni policii dojde, pokud je Skoda velkd nebo pokud nikdo nejevi snahu o napravu.
Hlasime i v pfipadé, Ze o to zZada poskozena strana

7. Jde-li o opakované jednani, hlasime na OSPOD.

8. Tridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a vedenim Skoly navrhne sankce a
napravu.

8.11. Prislusnost k subkulturam

Jednd se napf. o anarchismus, emo, gothic/witch, hip-hop, punk, ska/reggae, RPG
komunity/sitové PC hry, skinheads).

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se zacéina projevovat
asi kolem 13. roku Zivota. Je soucasti prechodu mezi détstvim a dospélosti. UmoZnuje dospivajicimu
predevsim odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodic¢l a autorit, vytvari predpoklad pro
budouci tvorbu vlastni identity. PfestoZe je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy,
negativnim dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturdm muzZe byt osvojeni nékterych forem
rizikového chovani, nejcastéji rlzné formy zavislostniho jednani (konzumace drog ¢i ulpivani na
jednom typu cinnosti).

Subkultury jsou pro dospivajiciho klicovym prostorem, ztoho vyplyvajicim rizikem je
skutecnost, Ze jedinec mlze byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem, které by za jinych okolnosti
odmital.

Rozlisujeme dvé rlizné formy pfislusnosti k subkulturdam vychazejici z vyvoje identity:

1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla docasna pfislusnost k dané skupiné, naivni ztotoznéni se

s hodnotami, mozna fluktuace mezi jednotlivymi subkulturami

2) Pravé ztotozinéni — relativné stald prisluSnost, ¢astd je aktivni angaZovanost v realizaci
spole¢nych akci apod.

Anarchismus

Anarchismus je mezindrodni politické hnuti, které odmitd jakoukoliv formu statniho zfizeni
a aplikaci centralni moci na Ffizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce. Klicovym pojmem zde je osobni
svoboda. Toto politické hnuti neakceptuje zfizeni, kde je uplatiiovana moc clovéka nad druhym
Clovékem.

Rizika: Chovani ¢len( této subkultury maze byt namifeno proti autoritdm, pravdépodobné
bude patrny odpor vici nafizenim, pravidlim, Skolni discipliné apod. Jednotlivci vyznavajici tuto
ideologii se budou stavét na odpor vici represivnim postuplim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu
byt jen domnélé nespravedInosti ze strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zajem se vzdélavat
a budou ochotni k diskusi na spolecenska témata. U jedincU, ktefi patfi mezi radikaIni skupiny v rdémci
anarchistického hnuti, Ize predpokladat, Ze se budou Ucastnit demonstraci a také stretl s prislusniky
nacionalisticky a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych uskupeni apod.

Emo

Emo je subkultura vychazejici z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image, doprovazena
deklarovanou i skutec¢né proZivanou emocionalni citlivosti, bohatymi vnitfnimi proZitky, premyslivosti
ainklinaci k rGznym formam umeéni. Soucasti vnéjsiimage jsou vyrazné Gcesy (Cerné rovné vlasy ¢esané
na ,patku), upnuté dZiny a triko se spi$e strohymi napisy, boty znacky Converse. Casté je pouzivani
odznak(, tenisovych natepnik(, vyraznych pask@ a dalsich doplrikd. Clenové subkultury se schazeji
predevsim na socialnich sitich a na koncertech spfiznénych kapel. V minulosti bylo emo casto
spojovano s udajné castym sebeposkozovanim ¢i dokonce sebevrazdami ¢len(l této subkultury, emo
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jako hudebni a Zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje, néktefi ¢lenové se dokonce proti
tomuto chovani pfimo vymezuji. Chovani ¢lend nenese prvky agresivniho i antisocialniho jednani.

Rizika: MoZna apatie vici skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image, u labilnich
jedinc znamky sebeposkozovani.

Gothic/witch

Gothic/Witch je hudebni a médni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let
20. stoleti. Vyuziva odkazy na ,gotické” romany z 19. stoleti, vyuziva vizualni stranky hororovych filmu
a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena predevsim s velmi vyraznym zevnéjskem, zejména
pak vyraznym li¢enim (i chlapci), vyuZivanim vyhradné c¢erné barvy, stfibrnych cvockd, ostni a jinych
kovovych prvkd véetné piercingu. Na vétsinovou populaci plsobi Gprava zevnéjsku ¢lend subkultury
zcela nepochopitelné a temné ladéni u bézné populace vyvolava spiSe odkazy na psychické poruchy.
Je vsak spise projevem vysoké citlivosti, premyslivosti a mozné introverze daného jedince. Vyrazny
zevnéjsek pak mize mit funkci spiSe , obranné vrstvy” vici okoli nez agresivniho ¢i Uto¢ného ladéni.
Zaroven vsak tato subkultura midzZe byt atraktivni pravé pro patologické jedince se sklonem k nasili, a
prestoze sama subkultura jakoukoliv formu projevovaného nasili nepodporuje, mize byt témito jedinci
zneuzita.

BéZini ¢lenové vsak zpravidla jevi spiSe zajem o kulturu a uméni, ¢asto ctou beletrii ¢i basné
(spise vainé az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky existence clovéka (napf. smrt, nasili nebo
deprese), spiSe vsak z ,teoretického hlediska®”.

Rizika: Horsi navazovani béinych socialnich kontaktl, casté predsudky okoli, v ojedinélych
pfipadech podpora jiz existujicich patologii — napf. depresivita ¢i sklon k nasili.

Hip-hop

Hip-hop - jednd se pfedevsim o hudbu a s ni spojeny Zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-
americkych a hispanskych subkultur predmésti americkych mést ze 70. let 20. stoleti. Reflektuje Zivot
nizSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy, stojicich mimo zdjem vétsiny. Hodnotové je
subkultura orientovanda proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu a dalSim formam
diskriminace nebo domnélé redukce Zivota a vztahl na zisk a bohatstvi. Hudba je specifickd svou
monoténni rytmikou (beat). Text zpravidla nese poselstvi, sdéleni a neslouzi jen k prosté konzumaci.
Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru” v bé7ném slova smyslu, odmitaji usilovat o materialni
blahobyt, orientuji se na vztahy a zastituji se proklamacemi o dodrZovani hodnot, jako napf¥. solidarita,
humanismus apod. Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti jako dalsi z nastrojl tzv. kultury ulice.
Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojimano jako umélecka forma vyjadreni stojici mimo hlavni proud
uméni. Soucasti tohoto vyjadreni je také malovani graffiti na nelegaini plochy (vétsinou zdi dopravnich
staveb, méné jiz domu), coz je projevem pomysiného obsazovani méstské ulice jako ,,domova“ ¢len(
dané subkultury.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace prevaziné tzv. ,mékkych” drog,
predevsim pak marihuany. Hip-hopova subkultura je tvofena spolecenstvimi, zpravidla kolem lokalnich
»guru”, hudebnich skupin ¢i alternativnich hudebnich vydavatelstvi ,, labelG“.

Rizika: Tvorba graffiti (prestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace na Skolni
povinnosti, vyraznd a dlouhotrvajici demotivace.

Punk

Punk je hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloviné 70. letech 20. stoleti jako protest
vUci vladnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. Ideové vychazi z hnuti, které v Anglii té doby
reprezentovaly postoje délnické tfidy tzv. ,,na okraji“ spole¢nosti nedisponujici vyrobnim a kulturnim
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kapitalem. Punk v sobé zosobriuje protest vici jakékoliv formé statni autority a vici vétSinové sdilené
hodnoté penéz a majetku (viz napf. sdilené heslo ,,no future!”). Soucasti vnéjsich znak( hnuti punk jsou
velmi vyrazné ucesy (tzv. ,Cira“), vysoké pevné boty, koZena nebo dzinova bunda s cvocky a nasivkami.
Neni to vSak nutnou podminkou.

Hudba se vyznacuje Zivelnou energii a pfirozenou, neskolenou instrumentaci. Clenové hnuti
také obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji lokdIni kulturni centra, tzv. squaty (coz
je fenomén alternativniho zplsobu Zivota, ktery se nedotyka jen punku, ale i anarchismu a dalsich
sméra).

Hnuti jiz nema radikalni znaky jako v dobé svého vzniku, néktefi ¢lenové této subkultury se
béiné zapojuji do spolecenského Zivota, presto se viak stale jedna o vyznamnou subkulturu i v Ceské
republice. Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobdch splyvd s idejemi anarchismu,
Casto se vymezuje vUci nejriiznéjsim formam diskriminace a podporuje emancipaci Zen.

Rizika: Moznd dlouhodobd rezignace na ,béiné“ hodnoty, riziko zdskolactvi, snizeného
prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekdzen, drzost, nadmérna konzumace alkoholu, okrajové
také marihuany, prestupky vici verejnému poradku, zejména na politickych akcich (zejména pak
¢lenové anarchistickych hnuti, specificky pak hnuti AntiFa).

Ska/Reggae

Ska/Reggae - ska je hudebni styl s plvodem na Jamajce vyznalujici se rychlou rytmikou
a pozitivni atmosférou pisni. Ve ska jsou casto pouzivané dechové nastroje hrajici v tzv. ,sekci”,
zpravidla se jednda o trubku, saxofon a pozoun. Pozdéji se na zakladé ska (zjednodusené receno jeho
»Zpomalenim®) vytvorilo reggae. Subkultura je politicky orientovana levicové, vystupuje proti fasismu,
nacismu a jinym formam militarismu a diskriminace, presto vsak neuziva politicky aktivismus jako
formu sebeprezentace. Subkultura je vnitfné velmi soudrzna a kulturné ¢inna.

Pfislusnici se obcas oznacuji jako ,rude boys“, coZ je plvodni nazev pro mladistvé delikventy
na Jamajce, v soucasnosti je vSak pojem uZivany jako odkaz ke korenlim dané subkultury a nema
primarné krimindlni obsah.

Z hlediska image je vyuZivdna predevsim ¢erna a bild barva. Casté je elegantni oble¢eni jako
saka, kravaty, kosile, Casto lze zaznamenat cernobily kostkovany vzor na nejrlznéjsich castech
obleceni.

Rizika: Konzumace predevsim tzv. ,,mékkych” drog, zejména marihuany, obcas se vyskytuji
také syntetické drogy, pfestupky vici verejnému poradku, zejména na politickych akcich.

RPG komunity/sitové PC hry

RPG komunity/sitové PC hry - RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé
skupinové hry odehravajici se ve fiktivnim (,,fantasy”) svété. Specifikum téchto her je to, Ze se ucastnik
vénuje rozvoji vlastni herni postavy, ktera je soucasti svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dllezité milniky a
udalosti, a zaroven je také (ve skute¢ném svété) soucasti komunity spoluhraca.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pres internet ¢i lokalni sit nebo v pfirodé,
kde jsou realizovany napt. velké bitvy Ci rizna shromazdéni véetné kostym( a nejriznéjsich rekvizit.
Spolecenstvi tedy mGzZe byt virtualni i skute¢né, tedy fyzické.

Z hlediska vizualniho ¢i politického nemaji vétsinou tyto skupiny lidi zadny jednotici prvek.
Z pedagogického hlediska miGzZeme pfi silné identifikaci s postavou u nékterych jednotlivcl zaznamenat
snizenou motivaci k ¢innostem v redlném svété. Ktomu dochdazi zejména tehdy, pokud hracé ve
fiktivnim svété (Ci v redlné komunité) dominantné realizuje nékteré ze svych potreb (napf. potiebu
Uspéchu, dominance, pratelstvi alasky). Skuteény svét se pak mizZe jevit jako nezajimavy anebo
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nepratelsky. Samotné hry vSak tento efekt nevyvolavaji a naprosta vétsina Ucastnik(l dokaze v praxi
realizovat své Zivotni cile (v téchto pripadech ma Zivot ve fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako
napfiklad sledovani televiznich seriall vétsinovou populaci).

Rizika: Mozné ,vzddleni se” od reality a postupna ztrata zajmu o Skolni a jiné povinnosti,
snizené mnozstvi prozitk( nejrliznéjsi povahy z realného svéta (napf. prozita laska, pratelstvi, zadbava
apod.), moznd tvorba zavislosti pfi zvySené frekvenci hrani.

Skinheads

Skinheads - tato subkultura vznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice k ,umirnénym*
prouddm délnickych a uméleckych subkultur. Clenové se identifikovali s jamajskymi ,rude boys“ a
pfilezitostné prosazovali své zajmy nasilnou pouli¢ni formou. V prabéhu 70. let se néktefi skinheads
zacali Ucastnit aktivit namifenych proti pfistéhovalclim, a tak se plivodné politicky indiferentni skupina
postupné stavala vice narodné orientovanym hnutim. Skinheads se tak rozdélili na plQvodni ,oi-
skinheads”, ktefi zastavaji levicové nazory a ostfe se stavi proti rasismu a nacionalismu (hudebné se
orientuji na ska, ska-punk), a skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, verejné vystupuji
proti pristéhovalcim, homosexualim, narkomanim a dalsim mensinam vymykajicim se jejich
predstavé zdravé soucéasti naroda. VCR jsou spojmem skinheads identifikovany spiSe skupiny
vyzndvajici nacionalistickou, v extrému aZ neonacistickou ideologii, ve skute¢nosti vSak lze za
,Skinheads” oznacit celou rfadu dil¢ich nazorovych a ideologickych proudd, které s neonacismem
a rasistickymi postoji nemaji nic spolecného (napf. Redskins, S.H.A.R.P. apod.).

Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji hierarchické
fizeni a realizuji bohatou mezinarodni spolupraci. Mezi jejich ideologické cile patfi boj proti
imigrantdim, homosexualdm a jinym minoritdm, véetné pouZiti provokativnich akci (napf. pochody
vyloucenymi lokalitami), ¢i dokonce nasili a dale podpora celé rady socialnich témat.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZzenou nebo dZinovou bundu
(napf. tzv. ,krivak” ¢i ,bomber”), casté jsou nasivky, které davaji najevo prislusnost daného jedince
k néjaké podskupiné i ideologii prav a svobod ¢lovéka“, zlo¢inl z nenavisti, popirani genocidy aj. Tyto
skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy (soustfedéni na ,¢eské” hodnoty a
tradice, vyrazné napf. husitstvi), vystupuji proti multikulturalismu a pfistéhovalectvi, jsou velmi dobre
organizovani a vzhledem k ilegalnosti nékterych jejich aktivit jsou také velmi uzavieni a v{ci socialni
majorité nedvérivi.

Rizika: Vyssi riziko agresivniho chovani (napf. konflikty s radikalnimi anarchistickymi skupinami
¢i Romy); mozné podileni se na protizakonnych aktivitdch ve smyslu ¢innosti ukotvenych v trestnim
zakoniku v paragrafu ,Podpora a propagace hnuti smérujicich k potlaceni.

Preventivni plsobeni v oblasti subkultur je minimalné sporné, a to z dlivodu, ktery je zmirfiovan
uzZ v uvodu textu, Ze pfislusnost k urcité skupiné (tfeba mensinové) je pfirozenym vyvojovym krokem
v Zivoté dospivajicich. MGzZeme tedy mluvit o prevenci nékterych rizikovych projevli chovani, které jsou
s urcitymi subkulturami Gzce a nékdy typicky spjaty.

Na urovni nespecifické primarni prevence je mozné se zaméfit (stejné jako v pripadé projevi
jinych typl RCH) na vytvareni bezpecného prostiedi, v jehoZ ramci se mohou subkultury bezpecné
rozvijet a projevovat. Do této oblasti patfi podpora otevienosti k nazorim druhych (tolerance
k ndzorové pluralité), rozvijeni dovednosti naslouchat, podpora koheze tfidnich kolektivl, ale také
nastavovani organizacnich a vztahovych pravidel uvnitf skupiny (tfidy, skolni komunity). Pfislusnost
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k jakékoliv subkulture nesmi byt zdrojem nebezpedi ani pro jedince, ani pro skupinu v jeho okoli, ani
pro spoleénost.

Specificka prevence se potom mulZe zamérovat na jednotlivé rizikové faktory provazejici
jednotlivé typy subkultur. Zasadnim krokem pro takové plsobeni by mélo byt seznameni se s jevy, které
mohou byt pro jedince i okoli rizikové.

Doporuceny postup:

Samotna pfrislusnost jeSté nenese sama o sobé nebezpeci vyskytu rizikového chovani.
Nenechte se zmast vzhledem. To, Ze nékdo vypadd pro dospélého nepfijatelné, jesté nemusi
znamenat, Ze se nepfijatelné chova. Snazte se Zaka akceptovat, nezesmésniujte jej, nekomentujte.
Kritizujte chovani, nikoliv subkulturu. Cilem je oddélit pfislusnost k subkultufe a projevy rizikového
chovdéni. Tj. nefesit a nesankcionovat pfislusnost k subkultute, ale pouze ptipadné rizikové chovani.
Ucitel by mél byt schopen pomoci stanovit jasné hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento
pristup neni ucéinny, pak je tfeba resit to s pomoci rodicl, pfipadné dalsich instituci. Pokud ma ucitel
jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy cinné v trestnim fizeni.

8.12. Sekty

Pod pojmem ,sekta” rozumime urcitou ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji
ideologicky koncept, jehoZ prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pfi tom
k postupné socidlni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

Prevence spociva v posilovani dobrych vztah(l a pocitu sounaleZitosti. Déti maji moznost
realizovat své zajmy a predstavy jak ve Skole, tak v aktivitdch mimo ni.

V pripadé zaka zakladni Skoly je pravdépodobnéjsi, Ze pokud by se dité dostalo pod vliv
néjakého podobného hnuti, bude to nejspis v souvislosti s plisobenim rodiny, pfipadné jejiho blizkého
okoli.

Nabozenské skupiny, které pasobi v Ceské republice — vybér:

Spolecenstvi svédki Jehovovych (jehovisté)

Hlavnim bodem jehovistického uceni je ocekavani nadchazejiciho konce svéta, jehoz soucasti
bude soud nad svétem, armagedonska bitva a ndstup BoZiho kralovstvi na obnovené Zemi. V CR
se k jehovistim hlasi 13 000 osob (podle scitani lidu, dom( a bytd v roce 2011). Prosluli jsou zejména
nednavnou misijni ¢innosti, kdy obchazeji domacnosti a nabizeji ndboZenskou literaturu, mimo jiné
vlastni ¢asopis Strazna véz, a také intenzivnim studiem Bible.

Jehovisté byli u nas perzekvovani béhem 2. svétové valky i za pozdéjsiho komunistického
rezimu. Dlvodem perzekuce bylo jednak striktni odmitani vojenské sluzby, jednak neuddast na
politickém Zivoté a odmitani jakékoliv formy ,uctivani” statu a jeho symbol(. V roce 1993 se jehovisté
stali statem registrovanou naboZenskou spole¢nosti, coz rozpoutalo diskuse nad nékterymi dalSimi
body jejich vérouky. Zejména se hovofilo (a dodnes hovori) o odmitani krevni transfuze, i v pfipadg,
kdy to je nezbytné nutné pro zdchranu Zivota — dnes jehovisté uvadéji, Ze jde o osobni rozhodnuti
kazdého jednotlivce, nicméné i naddle v jejich volné Sifenych materidlech nachdzime ocerfiovani
odmitnuti krve a krevnich derivatd. Problematickou miiZe byt i,nadfazenost Boziho zdkona“, coz
v praxi znamen3, Ze jehovisté v pripadé stfetu BoZich a svétskych zakon( jednoznacné uprednostniu;ji
Boha jako jedinou autoritu.

MozZné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji i oslavu

narozenin. To pfinasi problémy zejména détem, které tak nemohou s vrstevniky sdilet napfiklad
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Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku znacné vydéluje z kolektivu. DalSim rizikem je
zranéni vyzaduijici krevni transfuzi. A¢koliv Ustavni soud v roce 2004 rozhodl, ze m@ze dokonce dojit i
k omezeni rodicovskych prav, presto jde stale o problém, pficemz rada jehovistll radéji déti nepousti
na Skolni vylety, ¢imzZ jsou déti dale izolovany.

Cirkev JezisSe Krista Svatych poslednich dni (mormoni)

Uceni vychazi z protestantskych tradic, pficemz dulezZitou roli hraje mormonska nauka o historii
ztracenych izraelskych kmeni v Americe (tomu je vénovan spis ,,Kniha Mormon*“), o JeZisové zaloZeni
cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,Zijicimu prorokovi“ — prezidentovi cirkve.

Skupina byla zaloZena Josephem Smithem v USA v roce 1830. Od samého pocatku se potykala
s problémy, pficemZ hlavnim ddvodem bylo schvalovani mnohoZenstvi, které (nejen) puritanska
Amerika striktné odmitala. MnohoZenstvi bylo odvolano v roce 1890, ale zUstaly jesté minimalné dva
problémové body: rasismus (cirkev odmitala pfijimat ¢ernochy, protoze byt ¢ernochem bylo podle
jejich nazoru Bozim trestem) a také naboZensky motivované nasili (,smiteni krve®, trestani téch, kdo
vystoupi proti cirkvi—od néj se sice upustilo uz koncem 19. stoleti, pfesto na pfipady takového chovani
narazime i ve 20. stoleti).

U nds mormoni pUsobi oficidlné od roku 1929, ale v roce 1950 je komunisté zakazali a k obnové
doslo v roce 1990. V soucasné dobé se k mormonim hlasi necela tisicovka osob (925 ve scitani v roce
2011) a nejvice jich je v Praze a v Brné.

Spoleéenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstva (moonisté)

Hnuti vychazi z uceni reverenda Moona. Kromé vérouky ma také politické, spolecenské a
ekonomické aktivity. Zejména ndbory novych ¢lenl jsou povaZovany za velmi problematické. Novi
¢lenové jsou ldkani pomoci manipulativni techniky. Dlouhodobé obvinovani z ekonomického
zneuzivani ¢lend. V soucasné dobé maji stfrediska v Praze, Brné&, Olomouci, Plzni.

Mozné problémy: Manipulativni techniky ohrozujici psychické zdravi, snaha separovat ¢leny
od jejich rodin a predeslého Zivota.

Scientologicka cirkev

Je organizace zaloZend americkym spisovatelem sci-fi Hubbardem. Scientologové véfri, ze
¢lovék maze studiem ziskat vlastni nesmrtelnost tim, Ze pretne kolobéh zrozeni a smrti. V Ceské
republice sidli v Praze, Brné a Plzni.

MozZné problémy: Problematické je prfedevsim vyuZivani pseudoterapeutickych metod a také
vyuzivani manipulativnich technik. Scientologové jsou obvifiovani z vyuZivani neetické metody pfi
ziskavani novych ¢len(, kterym slibuji mimoradné pokroky v jejich Zivotech (dokonce celili obvinéni
z klamavé reklamy).

Satanismus

Jednd se o organizacné i myslenkové zcela nejednotny proud rliznych smérQ a hnuti, které
spojuje predevsim uctivani ,,padlého andéla“ Satana, jenz je chapan jako fakticky protiklad a odptrce
Boha. Jde o historicky koncept, ktery se neustale vyvijel, nicméné v soucasné dobé je predevsim
anglosasky svét ovlivnén satanismem, jak jej prezentoval veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery v roce
1966 (o ValpurzZiné noci, 30. dubna) zaloZil Cirkev Satanovu a poté vydal ,,Satanskou bibli“ (v 90. letech
vysla i v éeském prekladu). Satanismus (nebo fada jeho symbolli — cislice ,,666“ oznacujici Antikrista,
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obraceny kfiz, pentagram apod.) je soucasti mnoha krvavych zlo¢inG. Ovliviiuje nejen kulturu (inspiruje
malife, spisovatele a hudebniky, napfiklad black metalovou hudbu), ale i spolec¢nost jako takovou.
Rozhodné jej nelze ztotozriovat pouze s ¢arodéjnictvim, dablem nebo lidskymi obétmi, ale presto pravé
tyto fenomény jsou pro radu lidi tim nejpritazlivéjsim.

Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také fadu dalSich smér(,
vCetné naptiklad fenoménu ,Gothic” —tedy uctivani ,temného uménis nadechem smrti“. S tim souvisi
i vina zvySeného zajmu o takova témata, jako jsou upifi, vikodlaci nebo zombie.

Mozné problémy: V soucasné dobé nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy ve jménu
Satana, ale spiSe komercni zneuzivani touhy mladistvych po nécem zakdzaném a tajemném. Dochazi
tak ke zneuZivani navykovych latek (predevSim marihuany), alkoholu, k rizikovému sexudlnimu
chovani, ale mlzZe hrozit také sebevrazedné jednani u téch dospivajicich, ktefi se pfilis ztotozni
s literarnimi postavami a touzi po smrti a osudu upira.

Doporuceny postup:

Pokud ma ucitel podezreni, ze je zak pod vlivem sekty, provede s nim citlivé pohovor, snazi se
ziskat jeho dlvéru a zjistit skute¢nou situaci. Provede zaznam o jednani. Informuje vedeni Skoly. Zvazi
dalsi kroky. Pokud by mohlo vzniknout z této skute¢nosti redlné nebezpedi pro zdravi ditéte, je mozné
oslovit OSPOD, ptipadné policii

8.13. Sikana

Jedna se o agresivni chovani ze strany zaka/( vici Zakovi nebo skupiné Zakua ¢i uditeli, které se
v Case opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky,
emocionalné, socialné anebo v pfipadé Sikany ucitele také profesiondlné.

Zahrnuje fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobg, ale i
slovni Utoky v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. MlzZe mit i podobu sexualniho
obt&7ovani a7 zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani
Zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou. Nové se milze realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace — kybersikana. Nebezpedi pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. V pravni praxi byva pojem Sikana
pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné jednani, které je namifeno proti jinému subjektu, a které utoci
na jeho dustojnost”. Neni dllezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou
nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysIné!

Hranice mezi Sikanovanim a Skadlenim ¢i agresi, kterd nema znaky Sikanovani, byva nékdy
nezfetelna. Jednim z rozlisujicich prvk( je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se Zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemUze branit, citi se bezradny a bezmocny, pak
toto chovani prerGsta v Sikanu. Pedagog musi problém neprodlené fesit a poskytnout obéti pomoc.

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv(j zdkonity vnitini vyvoj.
,Prvni stadium se v podstaté odehrdavad v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoZ ukor je prima si délat , legrdcky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde jakéhosi otloukdnka. Treti
stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocniki a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
Do této chvile Ize véci jasné resit. Ndsledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym
zakonem i pro opravdu slusné déti a celé skupina se stdvd krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovdni skupinovym programem.” (Kolar)
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Vnimavy ucitel, ktery nevstupuje se Zaky do konfliktu, se stard o to, aby se v zakladni mife Zaci

ve skole citili dobre; pohotové reaguje na agresivni narazky nebo vypady 7akl ¢i student(; chrani si

své hranice a neprekracuje ani hranice ve vztahu k Zaklim; je konzistentni v nastavovani a udrZzovani
pravidel.

Jak predchazet Sikané?

o Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého €lena.

o Na vytvareni bezpecného prostredi se podili celd Skola.

e Skola nastavi konkrétni a srozumitelnd pravidla v chovéni ve svém $kolnim fadu.

e Skola nastavi ddsledky za poruseni pravidel.

e Ve tfidé jsou nastavena ttidni pravidla, konaji se pravidelné tfidnické hodiny.

e Skola ma nastaveny funkéni systém vzajemné komunikace mezi pedagogy a usiluje o véasné
odhaleni Sikany.

e Skola kontinudlné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani.

Stadia Sikany:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji
proti nému intriky, délaji na jeho et ,,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napriklad z o¢ekavané tézké pisemné
prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se

pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uUderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaze postavit. U ¢len( ,virem“
premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. |
mirni a ukaznéni Zaci se zatnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feéeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro

v _u

prehlednost oznacil jako ,,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

PFimé varovné signaly Sikany:

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokoftujici prezdivka, nadavky, ponizovani

e hrubé Zerty na jeho Ucet napf. z divodu etnicity, sexudlni orientace, naboZenského vyznani
apod.

o  kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym
ténem

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem

e skutecnost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovaénym prikazim spoluzak

e natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolut¢asti na nich

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci

e rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout

e 74k se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitellim apod.

Minimalni program proti Sikané:

Systematické zamérovani se na oblast komunikace a vztah(ll mezi Zaky ve tfidach ma zamezit
Sikané nebo pripadné usnadnit feseni nastalé situace. V ramci Skoly a jejich moznosti jde fesit pouze
prvni stadia Sikany. Pokud by situace dospéla dal, je nezbytné fesit problém v soucinnosti s dalSimi
institucemi a organy. Vyjimkou je tzv. skolni lyn¢ (vybuch skupinového nasili), pfi kterém hrozi obéti
tézké poskozeni zdravi, nelze tudiz ¢ekat na odbornika.

Predpokladem Uspésného predchazeni Sikany je celoskolni pfistup k problému. Komunikace
pracovnikd skoly musi byt priibézna, nestaci pouze diskuse na pedagogické radé ¢i provozni poradé.
Je nezbytné, aby kazdy zaméstnanec Skoly, povsimne-li si nevhodného chovani k nékterému z zaka,
neprodlené informoval tfidniho uditele, pfipadné vedeni skoly.

Vyucujici, ktefi konaji o prestavkach dohled nad Zaky, musi byt pozorni zvlasté v oblasti
problémovych mist — WC, prostory za rohem, suterén, ptipadné uzaviené dvere uceben.

V ramci prevence pracuje s détmiv pribéhu roku tfidni ucitel, zaméfuje se na rozvoj pozitivnich
mezilidskych vztah( a snazi se odhalit pocinajici problémy v zarodku. Vhodné vyuZiva situaci, kdy se
déti pohybuji na akcich mimo Skolu a stravi spolu vic ¢asu. Programy externich instituci ndm v tomto
sméru pomahaiji.

V rdmci prevence chceme, aby Zaci o problémech aktivné diskutovali a vyjadrovali svij nazor
na konkrétni situace ze Zivota kolektivu. Déti jsou motivovany k tomu, aby na negativni jevy
upozorfiovaly a spravné rozliSovaly, co je a co neni ,Zalovani“. Tfidni ucitelé mohou vyuzZit tridni
schizky k diskusi s rodici na toto téma, zaroven je Zadaji, aby v pfipadé, budou-li mit informaci o
problému od svého ditéte, oznamili ji uciteli.
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Vsichni ucditelé se snaZi postupovat v tfidach tak, aby nezvySovali napéti a stres v kolektivu.
Siroky prostor pro upevriovani vztah( ve tiidé a rozvijeni moralnich hodnot je v hodinach ob&anské a
rodinné vychovy.

7 ve

Strategie vysSetfovani Sikany:

1. Odhad zavainosti onemocnéni skupiny, stanoveni formy Sikany

RozliSujeme 5 stadii Sikany, staddium 1-2 jsme schopni fesit sami, pfi vyssi spolupracujeme nebo
postoupime specializované instituci.

Zajistime organizacni zazemi — uvolnéni nékterych zaku, prostor pro Setfeni, zvyseny dohled
nad Zaky o prestavkach. V obecné roviné sdélime informaci koleglim.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi
Hovofime s informatory (rodice, z4aci, ucitelé).

3. Pokradujeme nalezenim vhodnych dalsSich svédkd.
V zadném pfipadé zatim neoslovujeme ty, ktefi jsou podezreli. Prijimame fakta tak, jak jsou
podana — nezpochybriujeme, snaZzime se byt dlvéfivi.

4. Nasleduji individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

Dulezité je zorganizovat vse tak, aby o tom ostatni nevédéli (napf. az po vyucovani).
Bezpecnost svédkl si ovéfujeme v pribéhu rozhovoru, pokud by ohrozili vySetfovani, tak s nimi o
udalosti nemluvime. Konfrontaci svédkd vyuZivame pouze, pokud se ve vypovédich objevi vyrazné
protimluvy. Nikdy nekonfrontujeme obét a agresora!

V zapise si zaznamename: Kdo je obét, kdo agresor. Kdy a kde k Sikané dochazi, jakou formou,
jak dlouho. Informujeme vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, pokud
nebyli soucasti vySetfovani jiz v prvni fazi. Domluvime prvotni opatreni.

5. Zajistime ochranu obétem

Az do konecéného vysetfeni a vyfeseni situace je tfeba ochranit obét. To Ize zvySenim dozord,
organizacnim zajisténim volnych prechodd, volnych hodina apod. V zdvaznych pfipadech mize zlstat
i doma. Informace rodictm.

6. Pfredbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typa rozhovoru:
a)rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory a smérovani k metodé usmireni
b) rozhovor s agresory a smérovani k metodé vnéjsiho natlaku

7. Realizace vhodné metody

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)

Pfi rozhovoru s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi musime byt dobfe pfipraveni.
Znat fakta a mit ddkazy. Agresofi budou samoziejmé zapirat, lhat.
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Cemu se vyvarovat pfi feseni Sikany?

e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

s vz

e odkazovani zakd na to, aby si ,,pomohli sami“
e vedeni rozhovoru o dané situaci pfed ostatnimi Zaky

e nedostate¢nému vyhodnoceni zavaznosti

e emotivnimu, agresivnimu ¢i pfilis autoritativnimu reseni

e predjimani recidivy Utocnika

e fedeni méné zavazného rizikového chovani s PCR

e automatickému obvinovani obéti

e vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Komunikace $koly s rodici:

e Kdy?Z rodiée pfijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany, nereaguje pedagog nedlvéfivé a

obranné.

o Skola nezve rodice protagonisti sikany do $koly pFed vy$etienim.

e Rozhovor s rodici obéti probiha individudlné.

e VaZnou chybou je neinformovani rodic¢d o feseni Sikany a nepfipravena tridni schlizka.

Mozna ndpravna opatieni:

e vychovna opatfeni, snizend zndmka z chovani

prevedeni do jiné tfidy

vychovné péce

realizace individudlniho vychovného pldnu agresora
doporuceni rodicim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni stiediska

podani ndvrhu OSPODu k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni

predbéiného patfeni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém dstavu

Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim:

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovhocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahlm. Chapano je jako projev
pratelstvi. Za skadleni se povazuje zertovani
(popichovani, zlobeni) za i¢elem dobré nalady a neni v
ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a zavislostnich
vztahd. Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo
vice 74k mysIné a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se nemUze ubranit,
déla, co je mu nepfijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zameér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani

v s

uvolnéné a pohodové atmosféry. Zodolfiovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost. Dalsi motivy
prekonavani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala
Mengele, zarlivost, predchazeni vlastnimu tyrani,
vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.
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5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi, nemize &
nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhajit své osobni
teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani verbalnich i
neverbalnich limitd. Pfi divoejsim &kadleni Zadny
nepouzije své plné sily nebo siln&jsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani® druhého.
Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obét dava
najevo, Ze je ji to nepfijemné, Gtocnici pokracuji dal.
Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost Ucastnikl. Dité se
mUze branit a $kadleni opétovat, pfipadné ho mize
zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo
dokonce ,legraci* oplati je tvrdé ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani dlstojnosti. Dité nema pocit
ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: PoniZeni lidské distojnosti. Dité je
zesmésnovano a ponizovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani.

I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani Gtoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob&, nedostatek ddvéry,
Uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

8.14. Kybersikana

M3 vétsi rozsah a je anonymni. Obét o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét, neni

vzdy schopnad identifikovat i vystopovat agresora.

Utoky se prostiednictvim internetu $iff mnohem rychleji ne? v realité, probihaji bez prestavek,
obét je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, Utok je mozné provést kdykoli (0:00, pfi hodiné
matematiky, apod.), agresor mlze provést Utok odkudkoli (Skola, hristé, kavarna, domov,...), neni
nutna pritomnost agresora a obéti na stejném misté, pro Utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socialni
zdatnost (obét ,klasické Sikany”“ maze byt kyberagresorem), podminkou provedeni utoku je ,kyber—
gramotnost” a jeji Uroven. Za kyberSikanu ale nemiZeme oznacit veskeré zavrienihodné chovani

v prostfedi modernich technologii.

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi. Zakladnim Gkolem musi byt

zmapovani konkrétniho pfipadu, které nam pomuze se rozhodnout pro spravny postup reseni. PoslouZzi
k tomu zodpovézeni tfi otazek: Tykd se kyberSikana zaka mé Skoly? Jak jsem se informaci dozvédél?

Déje se kybersikana béhem vyucovani?

Typy kybersikany:
1. Pfima kybersikana: Gtocnik - obét

2. Kybersikana v zastoupeni: Gtocnik - tfeti osoba - obét

Praktiky:
e mobil

e SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazeni, zastraSovani...)

e volani, prozvanéni

e nataceni/foceni a nasledné zverejiovani natoéeného/vyfoceného (rozesilani dalSim lidem,
umisténi na YouTube, Instagram, TikTok, apod.)

e internet

e zakladani falesnych profili nebo zména pivodniho

e zakladani profil proti néjaké osobé
e e-maily nevhodného obsahu
o kradeZ hesel a nasledné zneuziti uctl

e obtéZovani pres webkamery a IM (Instagram, Skype,...)
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Reseni kybersikany:

Pro feseni kybersikany potfebujeme poéitacovou gramotnost. ICT technologie nejsou Spatné,
ale zéale#i jen na nds, zda je vyuZijeme ve svij prospéch ¢ neprospéch nutna spoluprace SMP a TU
s odbornikem IT (zalohovani dat, zajisténi stop,...).

Pti feSeni by se mély provéfit viechny moznosti napadeni (SMS, YouTube, profil, email,
www....), dlleZitd je zakladni znalost a povédomi o vyuZivani mobil(l a ICT technologii.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku ¢asto doplrikem klasické ptfimé a neptimé Sikany. Je tedy
dlleZité pti reseni provéfit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(pf. nadavky, poniZovani,...), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat,...) a
naopak.

Reeni kybersikany vyzaduje kvalitni odhad situace (vyhodnoceni, zda jde o kybersikanu a zda
je skola kompetentni ji fesit) a znalost zasad prace klasické Sikany (dbat na posloupnost a nacasovani
jednotlivych krok( reseni.

Pozor: Obét klasické Sikany se mize stat agresorem v kybersikané!

Skola nemize udélovat kazeriské tresty, popf. snizené zndmky z chovani za ¢innost, kterd se
nestala béhem vyucovani. To ovSem neznamend, Ze by Skola neméla kyberSikanu resit alespon
v ndsledujicich zakladnich bodech:

Zjistéte informace o tom, jakych vSech tfid se pfipad kybersikany tyka. Ve vSech zasazenych
tfidach pak provedte sociometrii — z 80% je kybersikana pouze doplikem Sikany tvari v tvar, a proto je
velice pravdépodobné, Ze Sikana ve vasi Skole probiha. Pokud se toto podezieni potvrdi, postupujte
podle zpracovaného krizového planu na Sikanu.

Doporucte rodi¢im obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR, popf.
podali Zalobu k soudu.

Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka nezletilého) zasazené
Zaky o postupu pfri feseni kybersikany. Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto pripadé nem(ze, a proto byl
pfipad predan policii/soudu. Déti potrebuji védét, Ze za kazdé nepfimérené chovani prijde trest.

Pokud kybersikana probiha ve skole, skola pomUZe obéti zajistit dlikazy a nasledné postupuje
podle krizového planu na Sikanu.

V zavaznéjsich pripadech kybersikany (kybersikana naplniuje skutkovou podstatu trestného
¢inu) 8kola kontaktuje Policii CR a OSPOD. Skola informuje zasaZené 7aky o vysledcich etfeni ve $kole
a udélenych trestech.

Postup pfi feseni:

1. Zajistime ochranu obéti - kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek,
profilu...atd.

2. Zajistime dostupné dtikazy s podporou IT kolegy - dikladné vySetfime a vyzadame si
odbornou pomoc. Vysetrete vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s Instagramem,
Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym prostfedim, kde ke kybersikané doslo.

3. Opatieni - zvolte takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohfesku a
dlsledkdm, které agresor zpUsobil.

4. Informujeme rodi¢e - Informujte rodi¢e obéti i rodice kyberagresora. Postup a zasady
sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany” (napt. NE konfrontace obéti a agresora). Poucte
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rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).
Nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence Skoly.
5. Zadejte koneény verdikt a informace - PFi zapojeni a nasledné celém prosetieni pfipadu
trvejte na kone¢ném stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dal3ich subjektd (rodice).
6. Postihy - Pfi postizich agresord postupujte v souladu se $kolnim fadem a jiZz vypracovanym
krizovym planem.

Obéti je treba doporucit, aby:

e Neodpovidala.

e Ukladala dikazy.

e Mluvila o tom, co se ji déje.

e Ukoncila komunikaci - Nekomunikovala s Uto¢nikem, nesnazila se ho Zadnym zplsobem
odradit od jeho pocindni, nevyhrozovala, nemstila se. Cilem Utocnika je vyvolat v obéti reakci,
at uz je jakakoli.

o Blokovala utocénika — Obét by méla Utocnikovi zamezit pristup ke svému Gétu nebo
telefonnimu &islu a je-li to v dané situaci mozné, i k ndstroji ¢i sluzbé, pomoci které utocnik své
utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).

e Oznamila utok, poradila se s nékym blizkym, vyhledala pomoc — Obét by se méla svéfit blizké
osobé. Pro uchovani dlikazl oslovte nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktujte skolu a
specializované instituce (PPP, policii, SVP, intervencni sluzby specializujici se na feseni
kybersikany, psychology apod.).

e Uchovala veskeré dikazy - Uchovejte a vystopujte veskeré dlikazy kybersikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, uloZzte www stranky apod.). Na zakladé téchto dikaz(i maze
byt proti Utocnikovi ¢i Gtocnikdm zahajeno vySettovani.

Jak uchovat dtlikazy kybersikany?

PouzZivejte Google (www.google.cz): v pfipadé, Ze mate podezfeni nebo jiz zajistujete dikazy
ke kybersikané, napiste do okénka vyhledavace (Googlu) napf. jméno obéti ¢i jinou indicii a uvidite,
zda se na internetu jesté néco dalSiho najde.

V ptipadech, kdy se kybersikana odehréla prostfednictvim mobilniho telefonu, kontaktujte
mobilniho operatora.

Pokud se kybersikana odehrala prostfednictvim internetu, kontaktujte a spolupracujte s
jakymkoli webovym prostiedim, kde ke kybersikané doslo (napt. Facebook, YouTube, Instagram,...).
Jejich zaméstnanci jsou zvykli spolupracovat pfi feseni kybersSikany a mohou vam asistovat pfi
odstranéni zavadného obsahu, shromazdovani dlikaz(, nebo vdm mohou poskytnout kontakt na
nékoho, kdo vam muze pomaoci.
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9. Vybér zakladnich zakoni a metodickych pokynti

v

Zakon ¢. 561/2004Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim vys$sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni zakon( €. 383/2005 Sb., ¢.217/2007 Sb.

562/2004 Sb. Zména nékterych zakonl v souvislosti s prijetim Skolského zadkona

563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonl

v

Zakon €. 379/200 15Sb., k ochrané pred skodami pusobenymi tabdkem, alkoholem, navykovymi
latkami

Informace o spolupraci predikolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j. 25884/2003-24,
Véstnik MSMT sesit 11/2003

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14 423/
99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999

vevs

6/2004

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 20 006/2007-51 k primarn{ prevenci socialné patologickych jev( u déti,
zaka, studentd ve skolach a skolskych zafizenich

Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 28 275/- k prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu MSMT CR na
obdobi 2005-8

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani
Zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Vyhlagka MSMT CR €.72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich (novela ¢. 116 /2011)

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., upravuje podrobnosti o organizaci vychovné péce

Novela vyhlasky 73/2005 Sb. O vzdélavani déti, ikl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Vyhlaska €. 147/2011 Sh. O Zacich mimoradné nadanych

Metodicky pokyn 884/2003 o spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a Skolnich zafizeni s policii

Trestni zakonik 40/2009
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Zakon o socidlné pravni ochrané déti 359/1999
Véstnik MSMT, srpen 2013, sesit 8

Rukovét Skolniho metodika prevence a vychovného poradce —2021/2022
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